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Kaere leser,

Velkommen til sjette udgave af Naturguiden Himmerland. Vi harigen
arbejdet pa at give dig mulighed for at komme ud i landskabet med
de bedste guider som vejvisere og fortallere.

De fleste ture er gratis, mange er bgrne- og familievenlige og en
del egnede for darligt gaende. Serlige forhold er beskrevet ved
den enkelte tur. Turene gennemfgres uanset vejr og vind, hvis det
i pvrigt er forsvarligt.

Folderen har ikke alt med, og nye ture kan komme til. Brug kalenderen
pa www.naturguidenhimmerland.dk eller www.udinaturen.dk med ture
fra hele Danmark.

Bagest i folderen finder du en oversigt over sarlige arrangementer
samt kontaktadresser og en liste over naturvejledere m.m.
Folderen udgives af de fire kommuner i Himmerland, Naturstyrelsen
samt Rold Skov Natur- og Kulturcenter, men mange andre har bidraget
med ture.

Har du forslag eller kommentarer til folderen kan du kontakte
redaktionen pa tlf. 23 33 50 88 eller projektleder@roldskov.info

God forngjelse,
Uffe Westerberg, Rold Skov Natur- og Kulturcenter
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FYR 0G FLAMME I ROLD SKOV 1

Dato: Sendag 5. februar kl. 13-15

Mgdested: Skovlgberstedet Teglgards Hedehus, Buderupholmvej 55,
9520 Skerping. Indkersel fra Buderupholmvej

Turledere: Skovlgberne Claus Guldbzk og Preben Palsgaard,
Naturstyrelsen Aalborg

Spar penge, fyr med braende. Hgr om de forskellige traearters egnet-

hed som brande. Se udstyr til oparbejdning af braende og arbejds-

metoder ved brandeproduktion. Hgr om faldgruber man skal passe

pa, nar man keber sit braende. Vi demonstrerer save-/flaakkemaskine

og hvordan man felder sit eget breende med motorsav.

HIERTESUNDT FRILUFTSLIV FOR BORNEFAMILIER I MPLLEPARK 2

Dato: Sendag 5. februar kl. 13-15

Mgdested: P-pladsen pa Sgndre Skovvej 30, 9000 Aalborg

Arr.: Park & Natur, Hjerteforeningen i Aalborg og
bgrnefysioterapeut fra Kroppen pa Toppen

0BS: Husk motionstej og terrangdende sko.

Tag med landskabsarkitekt Karen Luise Hagsbro og bernefysioterapeut
Helle Fuglsang pa en sjov ekspedition i Mglleparkens kuperede terraen,
hvor vi undervejs afprgver masser af sunde familieaktiviteter for krop
og sjel. Mad Hjerteforeningen Aalborg ved Mglleparkens hjertesti
og traeningspavillon og fa her masser af tips til hjertevenlig kost
og motion. Oplev Mglleparkens nye orienteringsrute www.findveji.dk
og tag med naturvejlederne Ole Henrichsen, Estrid Stephansen og
Esben Buch pa opdagelse i den underjordiske Urbans kalder, hvor
vi skal opleve sovende flagermus i vinterdvale.

SENIORMOTION - EGHOLM RUNDT 3

Dato: Onsdag 8. februar kl. 10-14

Mgdested: Egholm Fargevej 23, 9000 Aalborg

Turleder:  Naturvejleder Esben Buch og Aalborg Seniorsport

0BS: Husk varm vindtaet pakledning, terrengdende fodtej,
kikkert og madpakke.

Tag med pa en frisk vintertravetur ad kommunevejen via Statshroen og

Egholm By til gens vestligste udsigtspunkt. Undervejs kan du opleve

Egholms szeregne landskab, here speendende lokalhistorie, opleve den

nye mindevarde for sleegten med efternavnet Egholm og se sjeldne

vintertrekfugle, samtidigt med at du far sund motion. Omkring kL.

12. spiser vi frokost med en storslaet udsigt over Limfjorden og Gjol

Bredning. Pa hjemturen folger vi dels kysten og dels trampestier

tilbage til feergen og storbyen.

VINTERFUGLE VED HALKAR SO 4

Dato: Sendag 12. februar kl. 13-15

Modested: Halkaer Mglle Naturcenter, Hedegardvej 1, 9240 Nibe
Turleder:  Naturvejleder Ole Henrichsen

0BS: Dele af turen foregar pa trampestier.

Den sidste rest af julesulet forsvinder pa denne raske vandring til
Halkar Se og en afstikker til det gamle voldsted, hvor du kan here
den drabelige historie om et morkt kapitel i danskernes historie.
Fuglene sidder pa isen eller svgmmer i det kolde vand. Hvordan kan
de holde varmen? Du far svar pa mange spergsmal, undervejs pa den
3 km lange vandretur. En frisk tur hvor hele familien kan deltage.
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SKADEVOLDENDE FUGLE 0G DYR — HOR NYT 0G FA HIALP! 5

Dato: Onsdag 15. februar kl. 19-21

Mgdested: Infohuset i @sterddalen, Over Karet 9, 9000 Aalborg

Arr.: Skytte i Aalborg Kommune Klaus Godiksen og
vildtkonsulent Ivar Hgst, Naturstyrelsen Aalborg

0BS: Under arrangementet bydes der pa en kop kaffe

Istorbyen Aalborg oplever vi i stigende grad problemer med vilde dyr
og fugle, specielt mager, rager og duer. Fa denne aften konkrete svar
pa alle dine spgrgsmal og hgr hvordan du som hus eller grundejer kan
fa praktisk hjelp fra Aalborg Kommune til regulering, herunder hjlp
til fjernelse af reder. Vildtkonsulent Ivar Hest fra Naturstyrelsen,
forteller om den galdende lovgivning og om mulighederne for at
fa dispensationer fra samme, nar problemet galder skadevoldende
dyr og fugle. Desuden orienteres der om aktuelle nyheder og om
aktuel status vedrgrende invasive arter, eksempelvis om mink og
marhund.

NATURPLEJE PA HBSTEMARK MOSE, LILLE VILDMOSE 6

Dato: Lordag 18. februar kl. 09.30-13

Mgdested: Hegnsvej 1, 9280 Storvorde (ved lagen til skoven)
Arr.: Vildmoseforeningen og Aage V. Jensens Naturfond
0BS: Gummistgvler er en god idé. Ingen hunde og ikke

egnet for klap- og barnevogne. Medbring gerne
grnenzb eller gkse.
Vildmoseforeningen inviterer til en dag med frisk luft og naturpleje.
Vi skal rydde traevaekst pa Hostemark Mose - klippe og felde traeer.
Arrangementet er et led i EU-LIFE+ projektet for genopretning af Lille
Vildmose. Du kan deltage med den tid, der passer for dig. Vi slutter
arbejdsdagen med gullaschsuppe pa Vildmosegaard.

STYGGE KRUMPEN FOR BORN 7

Dato: Lordag 18. februar kl. 10.30-12.30

Mgdested: Mariager Kirke

Turleder:  Natur- og Kulturformidler Anne Navrbjerg

0BS: Husk tgj efter vejret!

Kan du huske Stygge Krumpen - spggelset fra julekalenderen pa
TV2? Han var en sagnomspunden, magtfuld og dameglad biskop, som
herskede i middelalderen, og han ligger begravet i Mariager. Vi skal
hgre nogle af de speendende historier om Stygge og se hans flotte
ligsten inde i kirken. Vi gar ogsa en lille tur i Munkholmanlaegget, forbi
den gamle helligkilde, og bagefter runder vi af pa naturlegepladsen
med leg og en kop varm kakao.

@RNENS DAG I LILLE VILDMOSE 8

Dato: Sendag 19. februar kl. 09-15

Mgdested: Lille Vildmosecentret, Birkespvej 16, 9280 Storvorde
Arr.: Dansk Ornitologisk Forening

0BS: Varm paklaedning og kikkert er en god idé.

Lille Vildmose er kendt for sine grne, men mosen kan ogsa fremvise
andre store fugle bl.a. gas, traner og svaner. Pa Lille Vildmosecen-
tret kan man mgde omradets ornitologer, der fortaller om mosens
store fugle. Pa centret modtages informationer fra ornitologer i
mosens fugletarne, sa besggende kan guides ud til tarne med gode
fugleoplevelse.
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NAT-SKOVTUR I JENLE PLANTAGE ) BESKAREKURSUS I KERNEFRUGT (A£BLER 0G PARER) 13

Dato: Fredag 24. februar kl. 19-21 Dato: Lordag 10. marts kl. 9.30-11.30 og kl. 13-15

Mpdested: Shelterpladsen i Jenle plantage ved Ars Mgdested: Frugthaven Ejstrupvej 23, St. Brendum, 9520 Skerping

Arr.: Naturvejleder Lars Wachmann, Naturstyrelsen og natur- Turleder:  Frugtavler Jens Corneliussen
vejleder Karin Winther, Vesthimmerlands Kommune 0BS: Medbring rengjort beskarersaks/sav og vaer varmt

I nattens mulm og merke inviteres du pa natskovtur i Jenle Plantage. paklaedt. Max 15 deltagere pr. hold.

Tag en kraftig lommelygte med og folg reflekserne rundt pa en Tilmelding: Ngdvendig pa 98 33 90 64. Forst til molle.

spandende rute i skoven, der til sidst vil ferer dig frem til skatten. Pris: 100 kr.

Er du heldig, mgder du maske nattens dyr, hvis gjne vil lyse op nar Undervisning i grundprincipper i frugttraesbeskaring i nye savel som

lygtens lys rammer dem. gamle traeer. med henblik pa den bedste frugtkvalitet, vaekstbalance

og udbytte. Vi ser pa blomster- og bladknopper, drofter ggdnings-

PILEFLET PA SKILLINGBRO NATURSKOLE 10 strategi, rod beskaring mv.

Dato: Lordag 25. februar kl. 9-16 (eller 20) g

Modested: Skillingbro Naturskole, Redemgllevej 17, MAD SOM PA OLDEMORS TID 14
Gravlev, 9520 Skerping Dato: Lordag 10. marts kl. 14-19

Turleder:  Naturvejleder Marianne Hald Mgdested: Boldrup Museum, @rnbjergvej 13, Boldrup, 9610 Ngrager

Tilmelding: For yderligere information kontakt Marianne pa Pris: Tag-selv-bord af retterne til 50 kr.
mha@nts-centeret.dk eller tlf. 24 88 96 19. Hvad spiste man pa husmandsstedet i 18907 Vi laver gamle retter med
Tilmelding skal ske senest 2 uger for. kal, selleri, gulergdder, kartofler, &g, hgns, smer, fleesk og korn - alt

Har du lyst til at flette med pil? Pa naturskolen er du denne dag sammen noget, som husmanden selv producerede.

velkommen bade til at flette din ferste kurv eller hvis du er gvet

pilefletter. Timerne flyver afsted, imens roen og glaeden ved at arbejde HVOR BLIVER DET AF - FORARET? 15

med den smidige pil breder sig imellem os. Det er meget dejlige og Dato: Sendag 11. marts kL. 13-14.30

produktive dage. Bliver du helt grebet, kan vi fortsatte til kl. 20. Modested: Halkar Mglle Naturcenter, Hedegardvej 1, 9240 Nibe

Turleder:  Naturvejleder Ole Henrichsen

SENIORMOTION I LUNDBY BAKKER 11 0BS: Turen foregar i bakket og ujaevnt terren.

Dato: Fredag 9. marts kl. 10-12 Viser naturen tegn pa, at foraret er pa vej? Et blink i baekken, en lyd i

Mgdested: Festpladsen i Lundby Bakker, Hadsund Landevej 430, luften eller en plante der straekker bladene. Tegn pa at tiderne skifter
9260 Gistrup og at en ny arstid er pa vej. Pa vejen op til de smukke bakker ved

Turledere: Naturvejleder Esben Buch og Aalborg Seniorsport Halkaer Mglle, fortzlles ogsa om stedets spaendende kulturhistorie,

0BS: Husk terreengdende fodtgj. og om hvordan livet pa en gard formede sig i gamle dage. Tag med

Vi afprgver Aalborg Orienterings Klubs “Findvejrute” med start ved pa en spandende fordrstur for hele familien.

festpladsen. Find vej i Lundby bakker er udformet som et forenklet

orienteringslgb, der udover at fgre os rundt i skoven fra post til HISTORISKE REBILD SKOVHUSE 16

post, samtidigt viser os nogle af omradets vigtigste sevaerdigheder. Dato: Sendag 18. marts kl. 9.30-13.30

Find ve;,]' 1 Lund.b.y Bakker Sr en del af det landsdakk.ende koncept Modested: P-pladsen ved Grandalen for enden af

kz;lldet F1.nd V%] i Danmark., der kan benyttes af alle interesserede. Rebild Skovhusevej

Pa www.findveji.dk kan du finde kort og ruteforslag, der daekker hele Turleder:  Rold Skovs Venner / Helge V. Qvistorff

landet. Vi afprgver Aalborg Orienterings Klubs “Findvejrute” med Pris: 25 kr.

start ved festpladsen. Fra parkeringspladsen gar vi gennem Sgnderskoven, hvor vi ser pé to

stensatte brgnde fra middelalderen. Ved Kyg Skovhus ser vi til nogle

INDVIELSE AF NY HUNDESKOV stenaldermarker med digevoldinger. Ad den nye vej gennem Store

I TREKANTSKOVEN MELLEM HALS 0G HOU 12 Pkssg Mose kommer vi igen til Rebild Skovhuse, hvor vi bade skal kigge
Dato: Lordag 10. marts kl. 13-15 pa en stendysse og hgre om festlige Hede-Knud - en af egnens skave
Mgdested: P-pladsen Strandvejen 57, 9370 Hals eksistenser. Nu gar vi forbi skovens maske aldste bagebevoksning,
Arr.: Naturvejlederne Ole Henrichsen og Esben Buch samt inden vi kommer til en smuk stenalderbrgnd. Gennem Arnebakken og
jagtlabradorerne Isak og Dina langs Store @ksse kommer vi tilbage til parkeringspladsen.

0BS: Alle er velkomne bade med og uden hund.
Alle interesserede inviteres til indvielse af Aalborg Kommunes farste
abne hundeskov i Trekantskoven mellem Hals og Hou.

En aben hundeskov er ikke indhegnet, men omfattet af de samme
regler som indhegnede hundeskove. Hunde som er under kontrol er
velkomne i skoven og kan saledes luftes lovligt uden snor, i herligt
selskab med andre frie hunde. Jagtlabradorerne Isak og Dina viser
efterindvielsen deres feerdigheder og naturvejlederne orienterer om
hundeloven og naturbeskyttelsesloven. Der uddeles gratis foderposer
til alle fremmegdte hundeejere.
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PILEFLET PA SKILLINGBRO NATURSKOLE 17
Dato: Lordag 24. marts kl. 9-16

Mgdested: Skillingbro Naturskole, Redemgllevej 17,
Gravlev, 9520 Skerping
Turleder:  Naturvejleder Marianne Hald
Tilmelding: For yderligere information kontakt Marianne
mha@nts-centeret.dk eller tlf. 24 88 96 19.
Tilmelding skal ske senest 2 uger for.
Har du lyst til at flette med frisk pil i mange smukke farver? Denne
dag vil vi flette traeer, skulpturer og masser af flotte ting til haven,
terrassen og trappen. Det er helt serligt i det allerfgrste forar at
flette med den friske pil, der ude kan sla rod, vokse og satte blade.
Du er velkommen, bade som helt nybegynder eller som mere gvet
pilefletter. Bliver du helt grebet, kan vi fortsatte til kl. 20.

FJORDENS GEOLOGI 0G FOSSILER 18

Dato: Lordag 24. marts kl. 10-13

Mgdested: Iskiosken pa Mariager Havn

Turleder:  Naturvejleder Mikkel Rgdvig

0BS: Afgang fra medested er klokken 10. Husk fornuftigt
tej og gummistgvler.

Vi gar en tur ud pa stenarmen og kigger pa den specielle geologi,

der er omkring Mariager Fjord. Der vil vaere rig mulighed for at finde

fossiler fra bl.a. sgpindsvin, seliljer og brachiopoder. Hvis I tidligere

har fundet fossiler ved fjorden, er I velkomne til at tage dem med

til en snak om hvad det er.

LAR AT BESKARE FRUGTTRAER - GODTHAB HAMMERVARK 19

Dato: Sendag 25. marts kl. 13-16

Modested: Godthab Hammervaerk, Zincksvej 2 B, 9230 Svenstrup J
Arr.: Naturvejleder Esben Buch og Godthdb Hammervark
0BS: Caféen er aben med salg af kaffe og =blekage.

Vi besgger Zincks gamle frugthave ved Godthab Hammervark, som
nu er abnet for offentligheden i forbindelse med en fredning af
omrddet. For at bevare de gamle frugttraer og deres fortsatte evne
til vaekst, sundhed og frugtsaetning, igangsatte vi allerede i 2010 en
etapevis foryngelsesbeskaring og kan denne eftermiddag fremvise
de fgrste eksempler. Der demonstreres desuden hvordan et helt
ubergrt tree grundbeskares og formes med bade saks og motorsav.
Deltagerspsrgsmal er meget velkomne under selve beskaringen og
afslutningsvis i Hammervaerkets hyggelige café.

KRIBLE KRABLE I NAVN S@ 20

Dato: Sendag 25. marts kl. 14-16

Modested: Navn Sg, Prastevej Aars

Arr.: Naturvejleder Lars Wachmann, Naturstyrelsen og
naturvejleder Karin Winther, Vesthimmerlands
Kommune

0BS: Waders, fiskegrej og kikkerter kan lanes.

Bim Bam Busse vi skal pa jagt efter en haletudse. Det er forar solen
skinner og det er nu spen vrimler med haletudser og et vald af andre
vanddyr. Ifgrt waders kan bade bern og voksne tage pa jagt efter
smadyr og finde svaret pa, om sgen er ren eller forurenet. Maske er
vi se vi ogsa en vandsalamander i parringsdragt.
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Dato: Lordag 31. marts kl. 10-16
Mgdested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde
Turleder:  Stettegruppen for Lille Vildmose Nationalpark

0BS: I Café Soldug er der mulighed for frokost mod
forudbestilling pa tlf. 99 31 75 50

Pris: Vildmoseforeningen sponsorerer pa dagen fri entré til
hele arrangementet inkl. Lille Vildmosecentrets faste
udstilling.

Stettegruppen for Lille Vildmose Nationalpark inviterer i samarbejde
med Lille Vildmosecentret pa filmoplevelser og fotoudstilling i Lille
Vildmose. Der vil dagen igennem blive vist film af hgj naturmaessig
kvalitet i centrets biograf, og i lokalerne pa Vildmosegaard dbnes en
naturfotoudstilling. Sidst pa dagen afslgres de preemierede billeder.
Se mere pa: www.lillevildmose.dk

Dato: Lordag 31. marts kl. 15
Mgdested: Mariager Kirke
Arr.: Birgittaforeningen i Mariager i samarbejde med

Mariager Kirke
I forbindelse med genindvielsen af den gamle Birgittiner klosterbyg-
ning i Mariager arrangeres en pilgrimsvandring i omradet omkring
Munkholm og Himmelkol.
Vandringen indledes med en kort andagt i Mariager Kirke og afrundes
med suppe, sang og samver. Alle er velkomne.

Dato: Sendag 1. april kl. 13-15

Modested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde

Turleder:  Lille Vildmosecentret

0BS: Solidt fodtej og kikkert er en god idé.

Pris: Vandreturen er inkluderet i centrets entrépris. Kgb
entré og fa automatisk arskort.

Folg med pa en spandende vandretur omkring Tofte Fenner. Guiden

fortaeller om naturgenopretning af Birksg og de tidligere tgrvegrav-

ningsomrader pa Tofte Fenner. Hor 0gsa om planerne for etablering

af en smalsporsbane med gamle tgrvetog og oplev vildsvinene ved

centret. Vi besgger ogsa et stykke hgjmose med dens specielle

planteliv, og vi smager pa laekre kryddersnapse.

Se mere pa: www.lillevildmose.dk

Dato: Sendag 1. april kl. 14-16

Mgdested: Shelterpladsen i Jenle plantage ved Ars

Arr.: Naturvejleder Lars Wachmann, Naturstyrelsen og
naturvejleder Karin Winther, Vesthimmerlands
Kommune

At farve &g i pasken er en tradition, der gar langt tilbage pa land
0g i by. Helt tilbage omkring 1650 brugte man paskeliljernes blade
og blomster. Fra 1800-tallet blev det meget mere udbredt at plante-
farve paskeaeg med forhandenvarende materialer sasom lggskaller,
skarntyder, stenlav og tagmos. Mad op og vear med til at indsamle
plantematerialer og plantefarv dine egne paskeag.

<< Klik for at se oversigtskort [9]
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Dato: Skartorsdag 5. april kl. 11-13

Mgdested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde
Turleder: Lille Vildmosecentret

Pris: Arrangementet er inkluderet i centrets entrépris.

Mgd krybdyrekspert Mikkel Regdvig, der i centrets naturvaerksted
fremviser og fortaller om mosens krybdyr og padder.

Maske kan du fa gje pa snoges gule pletter i nakken eller fa et glimt af
Danmarks eneste giftslange - hugormen. Mikkel fremviser ogsa firben
og stalorm. Husk at firben taber halen, hvis de bliver forskraekket,
sa vi ma vere stille.

Dato: Torsdag 5. og fredag 6. april kl. 11

Mgdested: Ved balpladsen ved Limfjordsmuseets oplevelsescenter

Turleder:  Naturvejleder Thomas JJ Johansen

0BS: Husk praktisk tej, der gerne ma blive beskidt og lugte
af bal.

I gamle dage fejrede man det i stor stil, nar de forste sild kom

svgmmende igennem Limfjorden nzar pasken. Vi vil rense og stege sild

over balet pa utallige mader; det er nemlig helt op til dig selv, hvordan

fisken skal tilberedes. Der vil selvfglgelig ogsa vaere fortaellinger om

sildens liv og feerden. Det bliver et hyggeligt arrangement rundt om

balet for alle aldre, og det er ganske gratis at deltage.

Dato: Sendag 8. april kl. 11-13

Modested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde
Turleder: Lille Vildmosecentret

0BS: Praktisk paklaedning og solidt fodtgj er en god idé.
Pris: Arrangementet er inkluderet i centrets entrépris.

Mgd trolden Lille Vildma og de mange sma pdskekyllinger i centrets
naturvaerksted. Sid og kal for kyllingerne, mens der fortaelles historier
om Lille Vildma fra Vildmosen. Hvis vejret tillader, vil Lille Vildma
lave sjove paskelege pa planen i parken. Arrangementet afsluttes
pa den store naturlegeplads.

Dato: Mandag 9. april kl. 13-15

Modested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde
Turleder: Lille Vildmosecentret

0BS: Gummistevler og kikkert er en god idé.

Pris: Den guidede tur er inkluderet i centrets entrépris.
Folg med guiden i egne biler rundt i Lille Vildmose. I Portlandmosen
fortelles om hgjmosen og dens specielle planteliv, hvor flere af
urterne kan bruges til kryddersnaps. Pa Hegnsvej kigger vi pa fugle,
og ser forhdbentlig kongegrnen svave over sine jagtmarker. Pa turen
fremvises resultater af de store naturgenopretningsprojekter, og vi
smager pa kryddersnaps.
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BEDSTEFORZLDRETUR — FORAR 29
Dato: Lordag 14. april kl. 13-16

Mgdested: Oplyses ved tilmeldingen
Turleder: Annette Sgegaard, Pedagogisk konsulent i Rebild
Kommune og Naturvejleder Sgren Risborg, Rebild

Naturskoler
Tilmelding: Senest 10. april til isrni@rebild.dk
Pris: 100 kr.

Den forste af fire arstidsture for bedsteforaldre, der gerne vil tage bor-
nebgrnene med pa skovtur - men, hvad skal I lave af forarsaktiviteter,
hvordan ger man og hvor kan I ggre det? Turen er et lille minikursus
(uden bgrnebgrn) i at lave en forarstur i det fri og turen indeholder
emner og aktiviteter som: Bgrns opmarksomhed, den gode skovtur,
bal og balmad, dyr i skoven - fugle, snittevaerkstedet, skovlege.

STENRAKKEN 0G LILLE BLAKILDE 30

Dato: Sendag 15. april kl. 9.30-13.30

Mgdested: P-pladsen pé Rebild Kirkevej mellem Rebild og
Gammel Skgrping

Turleder:  Rold Skovs Venner / Helge V. Qvistorff.

Pris: 25 kr.

Om lindetrazer og hestekastanie, farlige jordfaldshuller og om Slet-

ting-Ajns. Gennem Skeldal til Neldedalen, hvor Qvistorff sikkert

fortaeller om den navnkundige skovrider Jens Hvass, der for en gangs

skyld blev sat pa plads netop heri dalen. Gennem et af skovens smuk-

keste partier kommer vi til Lille Blakilde og gennem en troldeagtig

skov med pjetraeer nar vi oldtidens “Stenrakke”, hvis oprindelse er

uvis. Intet andet sted i Rold Skov er der s mange keempehgje som

her. Gennem Othilielund, hvor det er formandens tur til at forteelle,

tilbage til parkeringspladsen.

SUNDHEDSSPOR 0G FITNESS I ROLD SKOV 31

Dato: Sendag 15. april kl. 10-12

Mgdested: Skerpinghallens parkeringsplads, Himmerlandsvej 59,
9520 Skerping

Turleder:  Skov- og Naturtekniker Kim @bro, Naturstyrelsen

0BS: Husk drikkedunk med vand og praktisk tgj og sko.

Sundhedssporet er en nyere attraktiv friluftsoplevelse, rettet mod

brugere i alle aldre, med henblik pa at fremme en sundere livsstil

gennem fysisk aktivitet. Ga eller lgb ruten pa 2,1 km, og ud fra din tid,

dit BMI, din alder og dit ken, finder vi dit aktuelle kondital ved hjaelp

af de opsatte tavler. Bagefter gar vi op pa skovens kgnt beliggende

naturfitnessbane, hvor der vises inspirerende traeningsforslag.

VANDREDAG I LILLE VILDMOSE 32

Dato: Sondag 15. april kl. 11-16
Modested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde
Turleder: Lille Vildmosecentret

0BS: Solidt fodtej og kikkert er en god idé. Turene er ikke
egnede for klap- og barnevogne.
Pris: Vandreturene er inkluderet i centrets entrépris.

KL. 11-13: Tag pé en vandretur gennem Mulbjergene. Guiden fortaller
om mosens og kystens dannelse og historien om det lille fiskeleje
ved Stejlgabet.

KL. 14-16: Tag pd en vandretur til Tofte Mose. Vi vandrer fra Toftesg
langs kanten af Tofte Mose og slutter ude pa hgjmosen. Guiden fortael-
ler om hgjmosens dannelse og dens unikke dyre- og planteliv.
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REBILD-SKATTEN 33
Dato: Mandag 16. april kl. 19-21

Mgdested: Spillemands-, Jagt- og Skovbrugsmuseet i Rebild
Turleder: Bodil Tvedegaard

0BS: Der kan kebes kaffe og brad.

Pris: 25 kr.

Naede du ikke at se udstillingen om den store Vikingesglvskat fra
Rebild, er der en sidste chance inden nedtagning. Museumsformidler
Bodil Tvedegaard viser en stor billedserie om fundet, fortaller
historien om en &gte skattejagt. Vi kommer selvfglgelig ogsa en
tur rundt i udstillingen og ser kopier af nogle af de fine genstande
som skatten indeholdt.

ANEMONETUR I SKOVEN VED THYGESLUND 34

Dato: Onsdag 18. april kl. 18.30-ca. 20

Mgdested: Gardspladsen, Thygeslundvej 60, 9560 Hadsund

Turleder:  Skovejer Ove Hgegh-Guldberg

Arr.: DN Mariagerfjord

0BS: Beklaedning efter vejrliget. Husk kikkert! Aftenkaffe
m.m. kan medbringes til falles afslutning.

Ove Hgegh-Guldberg starter med at fortalle lidt om stedets historie

(fra 1847).

Langs Mariager Fjord er der flere steder taet pa kystskraenterne bla

anemoner. I skoven ved Thygeslund findes de ogsa. Vi haber at finde

blomstrende bla anemoner (Hepatica nobilis). Artsnavnet fgrer

os videre til skovens mange treer bl.a. Nobilis. 0g pa en 2-3 km

travetur vil vi ogsa se karpaterbgge-, ege-, og kirsebartraeer samt

douglasgran. Midtvarens blomsterflor i skovbunden domineres af

hvid anemone, og vi skal nok finde mange andre - maske ogsa gul

anemone pa frodig muldbund.

KULMILEN TOMMES 35

Dato: Lordag 21. april kl. 10-12

Mgdested: P-pladsen ved spejderhytten ude i skoven pa
Stendalsvej i Rebild

Turleder:  Rold Skov Kulsvierlaug, Naturstyrelsen og Rebild
Naturskoler

Kulsvierlauget vil gerne have hjalp til at temme kulmilen efter

sidste drs kulsvidning i Rebild Bakker. Tag noget gammelt tgj pa og

kom med pa en tur, hvor der er garanti for sorte bussemand. Vil du

bare kikke pd, er det ogsa helt OK. Der er forskellige aktiviteter for

bernene pa pladsen, og der er mulighed for pa pladsen at kgbe friske

bpge-traekul til sommerens grillaftener direkte fra milen.

FORARSDAG I VESTERBOLLE 36
Dato: Lordag 21. april kl. 10-16

Mgdested: Tolshgj 13, Vesterbolle 9631 Gedsted

Arr.: Bestyrelsen for Levende Landsbykultur i Vesthimmerland

Tag bernene med til fordrsdag hvor de kan fa lov at leegge kartofler
pa gammeldags maner. Der vil ogsd vare heste som skal plgje og
harve. Der kan kgbes kaffe med brad.
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TOUR DE BJERGESKOV - FORAR 37

Dato: Sendag 22. april kl. 10-12.30

Mgdested: P-pladsen pa Rebild Kirkevej til LL. Blakilde

Turleder:  Naturvejlederne Lars Wachmann, Naturstyrelsen og
Seren Risborg, Rebild Naturskoler

0BS: Husk vandflaske, evt. kikkert. Tynde dak er ikke
velegnede.

Den forste af fire arstidscykelture i Rold Skov.

Temaet er forar og touren gar til bjergeskoven, hvor vi stiller cyklerne

forskellige steder og gar en tur rundt for at se efter spandende

botanik og lytte efter de fugle, der synger netop nu. Vi cykler i et

terraen som i alperne, men i et tempo, sa alle kan fglge med.

CYKELDAG I LILLE VILDMOSE 38

Dato: Sendag 22. april kl. 11-14

Mgdested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde

Arr.: Lille Vildmosecentret

0BS: Medbring egen cykel, praktisk pakleedning og
madpakke.

Tilmelding: Lan af cykler kan ske ved kontakt til Lille Vildmose-
centret, tlf. 99 31 75 53.

Tag med pa cykeltur gennem Lille Vildmose. I Portlandmosen fortaller
guiden bl.a. om hgjmosens dannelse og det store nye EU LIFE+
projekt. Pa Hegnsvej nyder vi mosens rige fugleliv og ser resultaterne
af vandstandshavningerne i omradet - maske er kongegrnen i luften.
Efter madpakken cykler vi gennem Hgstemark Skov, hvor vi oplever
skovens store bestand af krondyr.

OPRYDNING I NATUREN OMKRING MARIAGER FJORD 39

Dato: Sendag 22. april kl. 14-17

Mgdested: Se nzrmeste mgdested i den lokale ugeavis

Arr.: DN Mariagerfjord i samarbejde med Mariagerfjord
Kommune

0BS: Husk praktisk tgj og handsker.

Affald i naturen er ikke et kgnt syn og kan volde skade for planter, dyr
og mennesker. Derfor opfordrer Grgnt Rdd, Mariagerfjord Kommune
og DN Mariagerfjord alle, der kan lide at komme i vores smukke natur
til at bruge et par sgndagstimer til at samle affald og nyde en dag
udenfori en ren natur. Der vil vaere personer til at guide og koordinere
indsatsen og en forfriskning til alle deltagere.

AFFALDSINDSAMLING I VESTHIMMERLAND 40

Dato: Sendag 22. april kl. 10-12

Modested: 1. Ved Landbocenteret, Markedsvej 6, 9600 Aars
2. Ved Busterminalen, Blindebomsgade 20, 9670 Lagster
3. Ved Busterminalen i Ranum

Arr.: Viktor Weiss, DN Vesthimmerland

0BS: Medbring en lille rive eller lign. til at fange affald pa
vanskeligt tilgengelige steder.

I samarbejde med flere beboerforeninger samler vi affald langs stier

og veje i Vesthimmerlands Kommune. Kom og ver selv med til at sette

fokus pa dette problem. Se mgdested og medetid pa lokale opslag.
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LINDHOLM FJORDPARK 41
- FRA FYLDPLADS TIL FRYD FOR SANSERNE

Dato: Sendag 22. april kl. 13-15

Mgdested: P-plads ved Lindholm Brygge nr. 35

Turleder:  Naturvejleder Ole Henrichsen

0BS: Turen foregar pa befaestede stier.

Tidligere blev omradet langs fjorden, vest for Lindholm A, brugt som
byens fyldplads. Nu er omradet genopstaet som en smuk svane -
Lindholm Fjordpark. Det imponerende stisystem giver let adgang til
dette store omrade, hvor vi kan mgde nogle af naturens vilde dyr og
planter. Pa vandreturen fortalles om dette stykke genskabte natur,
og ved den smukke udsigt over fjorden/ Egholm kan du hgre om det
usynlige liv under vandoverfladen.

ABENT HUS PA VEDSTED SKOVHUS 0G RGRB/AK SAVVARK 42

Dato: Lordag 28. april kl. 12-16
Mgdested: P-pladsen pa Himmerlandsvej lige gst for Rebild
Turleder:  Rebild Savvarkslaug, Spillemands-, Jagt- og
Skovbrugsmuseet og Naturstyrelsen Aalborg
Savverkslauget levendeger Rorbaek savveerk, starter saven og fremstil-
ler braedder. Der fortaelles om savvearket og projektet pa Vedsted
Skovhus. Aktiviteter for bgrn og voksne - bgrnene kan f.eks. prove at
felde et tree. Tag madkurven med; der er abent i madpakkehuset.

SKOVENS DAG I ROLD SKOV 43

Dato: Sendag 29. april kl. 10-16

Mgdested: Jamborettepladsen ved St. @kssg

Arr.: Naturstyrelsen Aalborg

0BS: Se mere om programmet i dagspressen og pa
www.naturstyrelsen.dk/Lokalt/Aalborg/Arealforvaltning

SKOVENS DAG I VESTHIMMERLAND 44

Dato: Sendag 29. april kl. 11-16

Mgdested: Uhrehgje Plantage, Farsgvej 95

Arr.: Uhrehgjegruppen og Naturvejleder Karin Winther,

Vesthimmerlands kommune, Naturekspeditionen.dk m.fl.
Uhrehgje Gruppen arrangere guidede vandreture og Vesthimmerland
kommunes rullende naturcenter Naturekspeditionen er klar med
naturaktiviteter bl.a. vandhulssafari og gren traeslejd og pandekager
ved balet. Der er oplevelser for alle aldersgrupper f.eks. korsel i
hestevogn, trekture, geocaching - skattejagt mv. Denne dag udgives
o0gsa to helt nye foldere om plantagen.

SKOVENS DAG I @STERADALEN 45

Dato: Sendag 29. april kl. 13-16

Modested: Infohuset i @steradalen, Over Karet 9, 9000 Aalborg

Turledere: Naturvejleder Esben Buch, skov- og landskabsstud.
Estrid Stephansen og Hjerteforeningen i Aalborg

0BS: Medbring kurv til indsamling af urter.

Det er sundt at vaere ude, sundt at bevaege sig og sundt at spise gront.

Tag med pa en tur ad @steradalens Hjertesti, hvor vi kombinerer de tre

ting. Mens vi gar rundt, indsamler spiselige urter i naturen og snakker

om dem. Efter rundturen laver vi grgn mad over bal ved Infohuset og

bruger de indsamlede urter til at krydre maden med. Afslutningsvis

smager vi pa herlighederne og Hjerteforeningen fortaller om sit

livsvigtige informationsarbejde.
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HELLIGKILDE, El:lGVANDINGSANLAEG 0G NATUR 46

VED SONDERUP A

Dato: Mandag 30. april kl. 19-21

Mgdested: Dambruget Rebstrup Fiskeri, Rebstrupvej 5, 9541
Suldrup

Turleder: Vandlpbsmedarbejder Niels Sgrensen, Rebild Kommune
og biolog Hans Heidemann Lassen, Naturstyrelsen
0BS: Turen foregar i ujeevnt og fugtigt terraen. Husk
gummistgvler.
Omradet byder pa spaendende kulturhistorie. Helligkilden Karls Tende
har vaeret besggt for sin helbredende virkning - iseer pa denne Val-
borgsaften. Ligeledes har der i omradet vaeret et engvandingsanlag.
Vi ser pa dyr og planter i og langs vandlgbet. Nede i aen ger den
store degnflue sig klar til at forlade vandlgbet. Maske ser vi spor
fra odderen.

VALBORGSAFTEN 47

Dato: Mandag 30. april kl. 19

Mgdested: Ved balpladsen ved Limfjordsmuseets oplevelselscenter

Turleder:  Naturvejleder Thomas JJ Johansen

0BS: Husk praktisk, varmt tej, der gerne ma blive beskidt
og lugte af bal. Husk en snor/lidt garn eller lignende
og lidt penge til den varme kaffe.

Valborgsaften er en gammel hedensk tradition fuld af magi og trold-

folk. Du kan opleve magien pa narmeste hold sammen med familien,

nar historiefortallerne Jgrn Christensen og Thomas Johansen giver

fortaellinger for en hver smag rundt om balet. Musikanten Lasse

Jensen giver stemningen med god, folkekaer musik.

MEDITATION UNDER ABEN HIMMEL 48

Dato: Onsdag 2. maj kl. 18.30-ca. 20
Mgdested: Gratitude / Meldgaard Heste, Sjorupvej 13,
Grgnnerup, 9640 Farsg
Turleder: Jeanette Meldgaard
0BS: Lunt tej og et teppe til at sidde pd, eller pakke
omkring sig.
Tilmelding: Senest dagen for:_mail@meldinfo.dk / tlf. 96 49 59 00
Aflyses ved farre end otte deltagere.
Pris: 30 kr./person
Hvad enten du har mediteret for eller j, sa vil meditation under aben
himmel byde pa en anderledes oplevelse. Nar alle er kommet, gar vi
samlet til skoven. Det er vigtigt at du ikke fryser. Skulle vejrguderne
ikke vaere med os, er der mulighed for at lave meditationen under
tag.
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KULTURHISTORISK VANDRING FRA MARIAGER TIL SEM HEDE 49

Dato: Fredag 4. maj kl. 10

Mgdested: P-pladsen ved Mariager Kirke

Arr.: Birgittaforeningen i Mariager

0BS: Medbring mad og drikke til eget forbrug.

Tilmelding: Til Bent Walbom, tlf. 30 66 24 78 af hensyn til evt.
samkgrsel tilbage til Mariager.

Pris: 25 kr. Gratis for medlemmer.

Turen gar via hulveje gennem Alstrup Krat til Hou Kirkeruin, videre

ad smaveje over Edderup til Sem Hede. Her vandrer vi pé oldtidsveje

over jernalderbopladser og Hvidstengruppens nedkastningssteder til

Sem Museum. Turen slutter i Sem Kirke og der vil vaere mulighed for

enten returvandring eller samkgrsel tilbage til Mariager.

PROV AT FANGE DIN EGEN MIDDAGSMAD 50

Dato: Lordag 5. maj kl. 10-ca. 12

Mgdested: I butikken pé Fiskegaarden, Illeisgrevej 38c,
Hvalpsund, 9640 Farsg

Turleder: Lise eller Niels Jensen, Fiskegaarden

Arr.: Fiskegaarden Put & Take sg

0BS: Fiskestanger kan lejes. Husk at tage tej og fodtgj pa
efter vejret.

Pris: 60 kr./deltager inkl. 2 timers fiskeri i familiesgen.

Tag med guiden pa en sjov og laererig fisketur ved fiskesgen. Du far
at se og preve hvordan du svinger linen ud over vandet, og hvordan
du lander den flotte fisk. Laer hvordan du renser fisken, sa den er
helt klar til panden. Hvis du spgrger, kan du garanteret fa tips til
serveringen. Familiesgen giver dig store chancer for at fange en - hvis
du er heldig flere - velsmagende grred.

BIER 0G HONNING I LILLE VILDMOSE 51

Dato: Sendag 6. maj kl. 11-13

Modested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde
Turleder: Lille Vildmosecentret

Pris: Arrangementet er inkluderet i centrets entrépris.

Er du bange for bier og hvepse? - og er der forskel pa bier og hvepse?
Mgd biavleren, og hgr ham fortaelle om biernes liv og adfaerd. Vidste
du at bierne danser for hinanden. Hgr om baggrunden for denne dans,
og se biavlerens spandende grej.

Der vil veere mulighed for at smage pa forskellige typer af honning.

VANDRETUR, NATURKONTRASTER 0G SMAGSPROVER 52
I HOBRO @STERSKOV

Dato: Sendag 6. maj kl. 13-16

Mgdested: P-arealet pd hjornet af Kirketoften og Amerikavej,
9500 Hobro

Turleder:  Teamkoordinator Claus @stergaard, jordbrugsteknolog
Linette Skov Andersen og miljgvejleder Inger Taylor

0BS: Husk praktisk tej og fodtej.

Kom med pa en anderledes tur og oplev kontrasterne mellem Hobro

@sterskovs smukke, vilde natur og den mere ensformige og fattige

natur, hvor ugnskede planter gor deres indtog. Vi gar 2-3 kilometer

gennem det varierede skovlandskab til shelterpladsen ved fjorden,

hvor vi skal smage pa blandt andet pesto lavet af ramslgg og brande-

nzldesuppe over balet, mens vi nyder udsigten over skov og fjord.
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RIDETUR UNDER FULDMANEN 53
Dato: Sendag 6. maj kl. 20-ca. 21.30

Mgdested: Meldgaard Heste, Sjerupvej 13, Grgnnerup, 9640 Farsg
Turleder: Jeanette Meldgaard

0BS: Aflyses ved feaerre end tre deltagere
Tilmelding: Senest dagen for: mail@meldinfo.dk / tIf. 96 49 59 00
Pris: 200 kr./person

De islandske heste sadles op, vi rider i fuldmanens skar gennem
kulturlandskabet ind i skoven. Hvis rytterne er stille og heldige,
mgder vi mange dyr. Mgllebakke plantage er meget varieret med teet
bevoksning, sterre eller mindre lysninger og flere vandhuller - hvilket
giver et rigt dyreliv.

AFTENTUR I HOBRO @STERSKOV 54

Dato: Tirsdag 8. maj kl. 19-ca. 21

Mgdested: P-plads over for Hobro Idraetscenter

Turleder:  Kaj Nissen, Danmarks Naturfredningsforening

0BS: Medbring gerne kikkert.

Vi gar en aftentur i forarsskoven pa et tidspunkt, hvor der for alvor
er gang i fuglekoret, smakraene er aktive, og skovbunden er daekket
af duftende ramslag.

SUND MOTION OG FISKERI I LIMFJORDEN 55

Dato: Onsdag 9. maj kl. 10-14

Mgodested: Den primitive lejrplads, Kystvejen 45, 9400 Ngrresundby

Arr.: Naturvejlederne Ole Henrichsen og Esben Buch,
Aalborg Seniorsport samt Aldre Sagen i Aalborg

0BS: Waders, flyderinge, redningsveste og fiskestanger kan

lanes pa stedet.

Maj méned er hgjsason for vade- og flyderingsfiskeri efter de store
stimer af blanke hornfisk, der netop nu er pa gydevandring i Lim-
fjorden. Alle interesserede seniorer inviteres derfor til Bouets frie
fiskeplads, hvor det under kyndig vejledning bliver muligt at afprgve
dette spendende fiskeri og med store chancer for at fa en hornfisk pa
krogen. Hornfisk er bade sunde og velsmagende og der demonstreres
hvordan friskfangede hornfisk renses og klarggres til spisebrug.

FYRAFTENSL@B I SKOVEN 56

Dato: Torsdag 10. maj kl. 16

Mgdested: P-pladsen ved Skerping skole, Himmerlandsvej 65,
9520 Skerping

Turleder:  Skov- og Naturtekniker Kim @bro, Naturstyrelsen

0BS: Husk drikkedunk med vand samt praktisk tej og sko.

Leb med pa den ene af de to nye leberuter pa henholdsvis 5 og 10

km, der falger vinterens skilgjpe. Vi starter ved Skerping skole, og

folger den naturskenne rute pa 5 km rundt i skoven. Turen foregar

i roligt tempo.
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"DET GAMLE GISTRUP 0G LANDSKABET” 57
EN KULTUR- 0G NATURHISTORISK VANDRETUR

Dato: Torsdag 10. maj kl. 19-21.30

Modested: Gistrup Kirke, Gistrup Kirkevej 1, 9260 Gistrup
Turleder:  Naturvejleder Tommy Jensen, Nordjyllands Historiske
Museum
0BS: Turens leengde 6 km. Husk drikkevarer, siddeunderlag
og gode vandresko. Begranset deltagerantal.
Tilmelding: tj-kultur@aalborg.dk / tlf. 99 31 74 15 inden 8. maj
Pris: 30 kr.
I omradet vest for Gistrup kan man stadigvaek finde kulturspor fra
Gistrups fortid. Istiden har formet landskabet og vi vil vandre gennem
gammelt overdrev og hede. Undervejs skal vi hgre om udflytterlands-
byerne og bronzealderens gravhgje. I dag er dele af landskabet fredet,
og der er vaesentlige vandindvindingsinteresser.

ABENT HUS PA ROLD SKOV SAVV/ERK 58

Dato: Lordag 12. maj kl. 9-11

Mgodested: Rold Skov Savveark, @stergade 28, 9510 Arden

Arr.: Lindenborg Gods A/S, Arden Fellesrad og Rold Skov
Natur- og Kulturcenter

0BS: Rundvisning foregar i hold pa grund af sikkerhedshen-

syn. Sidste rundvisning starter kl. 11.
Rold Skov Savveark er Danmarks stgrste inden for produktion af
langtgmmer. Offentligheden far en sjelden og unik mulighed for at
se, hvordan et moderne savverk forarbejder tre fra Rold Skov og
andre skove til brug i byggeindustrien.

FORAR PA STABELPLADSEN I ROLD SKOV 59

Dato: Lerdag 12. maj kl. 10-16

Mgdested: Stabelpladsen for enden af Skovvej i Arden

Arr.: Fellesradet i Arden og Rold Skov Natur- og Kultur-
center m.fl.

Stabelpladsen er den sydlige indgang til Rold Skov. Oplev forarsskoven
og prgv mange spendende aktiviteter for hele familien. Bl.a. lgb i
skoven, kgrsel med hestevogne, opvisning med sav og gkse, guidet
tur ved Hvass Sg, pandekagebagning og meget mere.

SVAMPETUR I NORRESKOVEN 60

Dato: Lordag 12. maj kl. 10-14
Mgdested: P-pladsen til Lille Blakilde pa Rebild Kirkevej,
9520 Skerping
Turledere: Henning Christensen, Foreningen til Svampekund-
skabens Fremme og Naturvejleder Lars Wachmann,
Naturstyrelsen
0BS: Medbring kurv og kniv. Turen foregar i kuperet terraen
Forédret er for mange ikke forbundet med svampeture i skoven, men
sammen med Foreningen til Svampekundskabens Fremme forsgger
vi alligevel. Vi prover, om det ikke skulle vaere muligt at finde nogle
af forarets tidlige svampe. Vi ser og hgrer om de kendetegn og
grundregler, der gor det muligt at skelne mellem de spiselige svampe
fra de ikke spiselige.
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PLOIE- SADAG 0G MAJFEST 61

Dato: Lordag 12. maj kl. 10-16
Mgdested: Boldrup Museum, @rnbjergvej 13, Boldrup, 9610 Ngrager
Pris: Alm. entre til museet. Oldemors suppe med bl.a.

hjemmelavede melboller til 25 kr. Kaffe og kage kan
kgbes for 30 kr. Gratis for medlemmer.
Markarbejde med gamle traktorer. Majstangen pyntes med grene og
blomster. Derefter vil der vaere dans omkring majstangen.

VANDRETUR TIL TOFTE MOSE 62

Dato: Lordag 12. maj kl. 13-16

Mgdested: P-pladsen ved Tofte Sg

Turleder:  Naturmedarbejder i Aalborg Kommune, Anna-Lise
Fruelund

0BS: Gummistgvler anbefales.

Maélet med denne vandretur er Tofte Mose, som er Danmarks stgrste

og mest velbevarede hgjmose. Turen starter fra P-pladsen ved Tofte

Se, hvorefter vi gar langs den nordvestlige kant af hgjmosen og ender

ude pa den store moseflade. Pa turen vil vi hgre om den naturgen-

opretning, der skal ske i Lille Vildmose de kommende ar som fglge af

det store, EU-stottede LIFE-projekt. Dette genopretningsprojekt har

til formal bade at sikre den eksisterende hgjmose og skabe mulighed

for, at hejmosen igen kan komme i udbredelse i Lille Vildmose.

MANEPZALEN 63

Dato: Sondag 13. maj kl. 9.30-13.30

Mgdested: P-pladsen ved Conradsminde pa Torstedlundvej
Turleder:  Rold Skovs Venner / Helge V. Qvistorff

Pris: 25 kr.

Turen gar til Ngrlund Skov, en rigtig forarstur med nyudsprungen
beg, og derfor skal vi ogsa se et af skovens meget store bggetrazet
med navnet Franciscobggen. Fgrst skal vi finde manepalen i den del
af Nerlund Skov, der hedder Skovarmen. At en manepzl endnu kan
findes, er en stor sjeldenhed. Pa vej til en tidligere ejers gravsted,
der ligger midt inde i skoven, passerer vi den flotte Franciscobgg.
Efter en dejlig forarstur kommer vi tilbage til parkeringspladsen.

VANDRETUR I DANMARKS SIDSTE VILDMARK 64

Dato: Sendag 13. maj kl. 10-14
Mgdested: Lille Vildmose Centret, Birksgvej 16, Dokkedal,
9280 Storvorde. Herfra keres i egne biler frem til
startpunkt for vandreturen
Turleder:  Skov- og Landskabsingenigr Jens Vinge, Park og
Natur, Aalborg Kommune
0BS: Medbring mad og drikke til eget forbrug. Hensigts-
maessig pakledning samt vandtat fodtej anbefales.
Hvilken betydning har det nye store EU-LIFE-projekt for den frem-
tidige mose i Lille Vildmose? Vandreturen vil forega i det sakaldte
"Mellemomrade” samt i Portlandmosen. Her vil du med egne gjne
se, hvordan der foretages naturgenopretning fra “Pottemuld til
Paradis for planter og dyr”. Nogle af emnerne vi vil fokusere pa
er: Vandstandshavning, genskabelse af Spagnumvakst, rydning af
ugnsket traevaekst samt den vedligeholdende naturpleje ved hjeelp
af udsaetning af graessende dyr i et nyetableret dyrehegn. Endvidere
far vi maske chance for at se Kongegrn, Trane og Marhund.
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LYSTFISKERIETS DAG VED NAVN S@ 65

Dato: Sondag 13. maj kl. 10-14

Modested: P-pladsen pa Praestevej 9600 Ars

Turleder:  Skovlgber Jesper Lindstrom, Naturstyrelsen

0BS: Medbring madpakke, gummistgvler, skridtstgvler eller
waders.

Kom og veaer med pa Lystfiskeriets Dag ved Navn Sg. Gedden er nu

feerdig med at gyde, og for alvor pa rov, sé der er god chance for

at fange en gedde. Der er ogsa rig mulighed for at fange aborre og

skaller i sgen. Der er frit fiskeri pa Navn Sg, men der kraeves gyldigt

lystfisketegn for alle personer mellem 18-65 ar. Fiskegrej kan lanes,

men medbring gerne dit eget grej.

LYSTFISKERIETS DAG VED SIMESTED A 66

Dato: Sendag 13. maj kl. 10-16

Mgdested: Boldrup Museum, @rnbjergvej 13, Boldrup, 9610 Ngrager

Pris: Gratis at deltage i arrangementet. Vil man se museet,
betales alm. entre.

Lar at lave forskelligt fiskegrej, smag friskrggede grreder, fisk gratis

i Simested a.

Spandende aktivitetsdag for hele familien i den skgnne Himmer-

landske natur.

LYSTFISKERIETS DAG VED GUNDERUP FISKES@ 67

Dato: Sendag 13. maj kl. 10-16

Mgdested: Gunderup Fiskesg, Gunderupvej 96, 9640 Farsg

Turleder:  Juniorafdelingen i Trend A Lystfiskeriforening v. Orla
Bertram-Nielsen tlf. 98 64 38 64 i samarbejde med
Gunderup Fiskesg

0BS: Medbring eget fiskegrej og agn samt stevler,
fornuftigt tgj plus mad og drikke.
Pris: 4 timers fiskeri: Voksen 90 kr. Et barn fisker gratis pr.

betalende voksen. “Alene-bgrn” over 15 ar 75 kr.

Der er grejbutik ved sgen.
Instruktion i forskellige fiskemetoder og klargering af grej. Fine pree-
mier og "Trostepraemier” til alle bgrn. Leer at rense din fangst. Dagen
slutter med gratis grillpglser, bred og sodavand til alle.

LYSTFISKERIETS DAG VED NGRRESUNDBY 68

Dato: Sendag 13. maj kl. 13-16

Mgdested: Den primitive lejrplads, Kystvejen 45, 9400 Norre-
sundby. Bilister kan vealge frakersel 20 pa motorvejen
og folge Bogildsmindevej

Arr.: Naturvejlederne Esben Buch, Ole Henrichsen,
Fiskeriets Venner og Danmarks Sportsfiskerforbund
0BS: Vadefiskeri efter hornfisk er mest egnet for lidt

storre bern, der kan magte en fiskestang. Waders og

fiskestanger kan lanes pé stedet.
Dagen er henlagt til en af Limfjordens allerbedste fiskepladser for
hornfisk. Med den primitive lejrplads ved Bouet som base arrangerer
vi, efter grundig instruktion, guidet vadefiskeri pa lavt vand i
Limfjorden. Er du nybegynder, eller overvejer du at dyrke lystfiskeri
som hobby, har du her mulighed for at lzere og preve. Du kan fa gode
rad om grej, fiskepladser og fisketeknik.

MERE INFO OM LYSTFISKERIETS DAG: WWW.LYSTFISKERIETSDAG.DK
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EN FLOT BELIGGENDE VANDM@LLE (1

Dato: Sendag 13. maj kl. 13-16

Modested: Hgjris Molle ved Sgnderup A mellem Kirketerp og
Vegger

Arr.: Danmarks Naturfredningsforening i Rebild

0BS: Terraznet er noget kuperet og ujevnt, sa turen er ikke

egnet for gangbesvarede og klapvogne. Pakladning
efter vejrforhold. Der kan blive brug for gummistev-
ler. Husk kikkert og kaffe. Vi holder kaffepause pa et
solbeskinnet sted.
Sgnderup Adal er dannet af smeltevand i den sidste istid. Adalen har
nogle stejle skraninger med flotte sideslugter. Store dele er meget
smukt bevokset med Egekrat, Enebaer og masser af Kaprifolie. Vi ser
pa genoprettet natur, igangvarende pleje og en tidligere vandmglle,
der maske skal restaureres. Omradet er fredet og ejes af Danmarks
Naturfond.

NATURTUR LANGS SIMESTED A 70

Dato: Tirsdag 15. maj kl. 19-21
Mgdested: Aalestrup Naturefterskole, Borgergade 41,
9620 Aalestrup
Turleder:  Biolog Per Egge Rasmussen, Vesthimmerlands
Kommune
0BS: Medbring fornuftigt fodtej og gerne en kikkert og
aftenkaffe. Turen er bgrnevenlig, men ikke velegnet
for gangbesvarede og barnevogne.
Vi gér en tur pa engen langs Simested A til Himmerlandsstien og
den gamle jernbanebro. P4 den modsatte side af den er der indrettet
handicapvenlig lystfiskersti med platforme langs aen. Vi ser pa
dyre- og plantelivet og lytter til fuglene i omradet. Der er mulighed
for orkideer i engen og kobjaelder pa overdrev skrenterne. Hvis vi er
heldige, kommer den farvestralende isfugl strygende langs aen.

INDVIELSE AF NY NATURBASE I AALESTRUP 71

Dato: Onsdag 16. maj kl. 10-12

Mgdested: Den Jyske Rosenpark i Aalestrup

Turleder:  Naturvejleder Karin Winther, Vesthimmerlands
Kommune og bestyrelsen i Den Jyske Rosenpark

Indvielse af naturbasen i skoven, ved den, i parken. Naturaktiviteter

og gratis balpglser.

NATURMAD - RAGER 0G RABUK 72
Dato: Kr. Himmelsfartsdag torsdag 17. maj kl. 11-15
Modested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde
Arr.: Lille Vildmosecentret og Aalborg Kommune

0BS: Medbring egen kniv samt en kop og ske til smagspraver.
Pris: Arrangementet er inkluderet i centrets entrépris.

Var med til at lave naturmad i parken ved Lille Vildmosecentret. Hor
om regulering af rager. Du kan fla en rage og stege brysterne over
balet. Vi flar ogsa en nyskudt sommerbuk, der tilberedes over bal.
Born kan ogsa fange en grred, der efter rensning kan tilberedes med
smor og friske ramslgg. Der skal ogsa klarggres grgntsager, sa alle
kan smage en varm suppe.
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EN REJSE PA 55 MILLIONER AR PA GODT EN TIME 73
Dato: Fredag 18. maj kl. 14-16

Modested: Ertebglle Hoved pa Gl. Mgllevej ved udstillingen over
for Stenaldercentret

Turleder:  Geolog Elise Baastrup Stilling, Natur og Miljg,
Vesthimmerlands Kommune

0BS: Stranden er ujeevn med mange sten.

Ertebolle Hoved bestér af lag, som er 55 millioner ar gamle. Der er

vekslende lag af moler og askelag. Farst beundrer vi den unikke udsigt

fra Ertebglle Hoved til Fur, Salling, Mors, Han Herred, Live og Vitskel

Kloster. Vi gar pa stranden og studerer klintens geologi, finder sten

og hgrer om vulkaner og dinosaurer. Senere handler historien om

rodsten til kirker, om Stenalderhavet og om Ertebgllekulturen

NATUROPLEVELSE FOR GANGBESV/AREDE 74

Dato: Tirsdag 22. maj kl. 10-12
Mgdested: Infohuset i @steradalen, Over Kaeret 9, 9000 Aalborg
Turledere: Naturvejlederne Esben Buch og Ole Henrichsen
0BS: Turen er specielt tilrettelagt for rullestolsbrugere.

Det er muligt at lane kikkert.
En smuk og frisk oplevelse i @steradalens dejlige natur. Turen foregar
pa befaestede stier og i et tempo, der er tilpasset rullestole og lang-
somt gdende. Undervejs fortalles den speendende historie om adalens
dannelse. Vi kikker narmere pa fuglenes hektiske forarsaktiviteter
og planternes voksevark. En spendende dag, hvor alle er velkomne
og hvor vi far en masse frisk luft.

FOTOSAFARI I ROLD SKOV 75

Dato: Tirsdag 22. maj kl. 19-23

Mgdested: P-pladsen ved Mosskovpavillonen, Mgldrupvej 34,
9520 Skerping

Turledere: Fotograf Kjeld Thomsen - Thomsen og Have og
Naturvejleder Lars Wachmann Naturstyrelsen

0BS: Medbring gerne stativ til kamera og lommelygte.

Tilmelding: Tilmeld dig arrangementet senest 20. maj
togh@togh.dk eller tIf. 98 37 00 78 ma.-fr. kl. 8-18

Bevaebnet med dit eget digitale kamera tager vi pa tur i Rold Skov.

Du far mulighed for at afprgve fototeknik pa udvalgte motiver under

kyndig vejledning af den professionelle fotograf. Vi ser pa kulturspor,

lytter til skovens stemmer og eksperimenterer med skumringsfoto,

lysmaling og foto ved sgen. Vi byder pa kaffe, mens vi nyder “den bla

time”. Fototeknik for alle - begynder eller erfaren i fotografering.

EN FORARSAFTEN I GRAVLEV ADAL 76

Dato: Torsdag 24. maj kl. 18.30-21

Mgdested: P-pladsen ved Lars Kjers Hus i Rebild Bakker

Turledere: Biolog John Mgnsted Jensen, Rebild Kommune og
forstfuldmagtig Seren Kjaer, Naturstyrelsen

0BS: Praktisk fodtej og mod pa at ga i 2-3 timer er
pakraevet.

Pa denne tur vil der vaere fokus pa de tiltag, der er sket i omradet

som folge af naturgenopretning udfert i efteraret 2008. Vi vil saledes

hare om det nye forlgb af Lindenborg A, Kovads Bak, Egebaek m.fl.

og hgre om plejen af omradets fine natur. Med lidt held vil vi se

orkideer i fuldt flor.
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MAJSTANG I REBILD 77

Dato: Lordag 26. maj kl. 15

Mgdested: Spillemands-, Jagt- og Skovbrugsmuseet

0BS: Medbragt mad kan spises fra kl. 18. Drikkevarer kabes
pa museet.

Vi mgdes ved museet kl. 15 og gar i skoven for at hente bggegrene.
Traditionen tro er der musik i spidsen for traveturen. Derefter pyntes
majstangen og der spilles op til en lille dans. Om aftenen er der bal
pa museet til musik af Rebildspillemandene fra kl 20.

SE PINSESOLEN DANSE FRA EN HANGEK@JE 78

Dato: Lordag 26. maj kl. 17- sgndag 27. maj kl. 10

Mpdested: Shelterpladsen i Jenle plantage ved Ars

Arr.: Naturvejleder Lars Wachmann, Naturstyrelsen og
naturvejleder Karin Winther, Vesthimmerlands
Kommune

0BS: Medbring sovepose, liggeunderlag, spisegrej og godt

humer. Hengekgjer kan lanes.
Tilmelding: Til Karin Winther karin@naturekspeditionen.dk eller
tlf. 30 32 49 39 senest onsdag 23. maj kl. 12
Pris: 65 kr./deltager
Oplev pinsesolen danse fra en haengeksje i skoven. Bélet vil vare
klar til at grille medbragt aftensmad fra kl. 17. Efter aftensmaden
byder skoven pa udfordringer og naturopgaver for alle generationer.
Dagen slutter mens traeerne bevager sig langsomt i vinden og vugger
os i sevn i haengeksjerne. Naeste morgen vaekkes vi af fugleflgjt
fra fugle, der underholdene flyver fra gren til gren og en dansende
pinsesol, som inviterer til morgenmaden der fabrikeres over bal af
naturvejlederne.

FUGLENES DAG I LILLE VILDMOSE 79

Dato: Sendag 27. maj kl. 06-09 og kl. 13-15

Mgdested: kl. 06 pa Hjortevej 3, 9280 Storvorde (grgn lade) og
kl. 12.30 pa Lille Vildmosecentret, Birkesavej 16,
9280 Storvorde

Turleder:  Dansk Ornitologisk Forening

0BS: Husk solidt fodtej og kikkert. Ingen hunde. Turene er
ikke egnede for klap- og barnevogne.

KL. 06-09: Oplev fuglenes morgensang pa en vandretur gennem

Hgstemark Skov. Guiden fortaller om naturskoven og dens rige

fugleliv med bl.a. ynglende kongegrn.

KL. 13-15: Deltag pa en vandretur til Rovfugletdrnet pd Ny Heste-

markvej. Guiden fortaller om fuglene i de vandfyldte gravebaner,

og fra Rovfugletdrnet er der frit udsyn til bl.a. grnefoderpladsen.

Se mere pa: www.lillevildmose.dk
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FORARETS BLOMSTER VED ST. BLAKILDE 80

Dato: Tirsdag 29. maj kl. 19-21

Mgdested: P-pladsen ved St. Blakilde pa Mgldrupvej nord for
Astrup

Turleder:  Naturvejleder Marianne Hald, NTS-centret, Allan
Phipps, DN, Mariagerfjord og Uffe Westerberg, Rold
Skov Natur- og Kulturcenter

0BS: Vandtet og solidt fodtgj er ngdvendigt. Terrenet er
fugtigt og ujaevnt.

Store Blakilde er et af de mest bespgte steder i Rold Skov, men

meget fa kender omradet rundt om kilden, hvor der ikke er offentlig

adgang. Her findes sma, fine kilder, springkilder og en helt fantastisk

blomsterpragt. Vi skal se orkideer, engblommer, traevlekrone, vibefedt

og mange andre blomster, der nyder godt af et engomrade, der aldrig

har vaeret gode eller plojet.

RAGEAFTEN I @STERADALEN FOR HELE FAMILIEN 81

Dato: Onsdag 30. maj kl. 18-21

Mgdested: Infohuset i @steradalen, Over Kaeret 9, 9000 Aalborg

Arr.: Skytte Klaus Godiksen, naturvejleder Esben Buch samt
Aalborg Jaegerklub, Limfjordsjegerne og Aalborg og
Omegns Jagtforening

0BS: Eventuelt overskud af ragekgd uddeles gratis efter
arrangementet.

Maolleparken, Skovdalen og Bejsebakken, ganske tat ved @steradalen

i Aalborg Kommune, rummer Danmarks stgrste ragekoloni med over

1000 reder.

Fa denne aften en stgrre indsigt i Aalborg Kommunes regulering af

rageunger og her ogsa den nyeste viden om ragen som bade nytte- og

skadefugl. Friskskudte rageunger fra de seneste dages regulering,

udskeares og tilberedes over bal til velsmagende smagsprover.

Arrangementet garneres desuden med fascinerende jagthorns-

signaler, jagthundeopvisning og demonstration af jeegernes knive

og vaben.

RIGKAR 0G KILDEV/ALD I KASTBJERG ADAL 82

Dato: Onsdag 30. maj kl. 18-21

Mgdested: Karbymellevej vigeplads i skoven lige efter mgllen nr. 30

Turleder: Botaniker Henriette Bjerregaard, Naturstyrelsen og
Per Edgar Jgrgensen, Danmarks Naturfredningsforening

0BS: Rigkaerene ligger i fugtige omrdder sa husk gummi-
stpvler. Pa turen passeres et par spang over Kastbjerg
A. Medbring kaffe.

Tilmelding: Ikke ngdvendig, men yderligere oplysninger kan fas
hos Per Edgar Jergensen_peredgar2@mail.dk

Kastbjerg Adal indeholder en af landets stgrste samlinger af naturty-

pen rigkaer, som vi under turen vil stifte bekendtskab med. Desuden

besgger vi overdrevsskraenter og kildevaeld i den landskabeligt smukke

Lambakdal med store forekomster af bl.a. vibefedt og engblomme.
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NATURVANDRING I LINDALE 83

Dato: Onsdag 30. maj kl. 19-21

Mgdested: P-pladsen ved Markedsgade i Hadsund

Turleder:  Anders Horsten, Mariagerfjord Kommune og Danmarks
Naturfredningsforening

0BS: Lindale er meget kuperet, sa turen egner sig ikke for
gangbesverede. Medbring evt. kaffe.

Danmarks Naturfredningsforening og Mariagerfjord Kommune har i

fellesskab udarbejdet nye kortborde og en folder for den kommunale

skov Lindale i Hadsund. Samtidig er der etableret markerede ruter

rundt i skoven. Pa denne tur vil vi indvie den nye rute og fortalle

om skovens historie, natur og drift.

DEN BLOMSTRENDE FRUESKO 84

Dato: Torsdag 31. maj kl. 19-21

Mgdested: Frueskoens P-plads p& Buderupholmvej, 9520 Skerping
Turledere: Biolog John Mgnsted, Rebild Kommune og naturvej-

leder Lars Wachmann, Naturstyrelsen

Under de gamle bgge péd de kalkrige skraenter ned mod &en finder
vi den fredede orkidé-fruesko, bla og hvid anemone, skovmarke og
mange andre spendende planter, der alle er en del af dette specielle
plantesamfund. Pa turen fortzlles ogsa om skovens drift og pleje.

VI HEJSER DET BLA FLAG VED BISNAP STRAND 85

Dato: Fredag 1. juni kl. 10-12
Mgdested: P-pladsen ved Bisnap Strand, Bisnapvej 32, 9370 Hals
(ker ad Strandvejen nord for Hals)

Arr.: Naturvejlederne Esben Buch, Ole Henrichsen og
Renovationsvasenet
0BS: Waders og rejenet kan lanes pa stedet. Park og Natur

serverer kage og saftevand.

Det Bla Flag gadr til tops. Badesasonen bydes velkommen og vi fejrer
den fine vandkvalitet ved Bisnap Strand. Saltvandstraileren vil vaere
pa plads, og naturvejlederne demonstrerer bgrnevenligt grej, der
kan bruges i jagten pa det skjulte dyreliv under havoverfladen. Sa
skal jagtlykken ude i vandet afprgves. Prgv om du kan fange rejer,
krabber og andre spandende krible-/krabledyr. Renovationsvaesenet
og Rappenskralden er pa plads og inviterer samtidig pa en larerig
konkurrence om sortering af affald.

PR@V AT FANGE DIN EGEN MIDDAGSMAD 86

Dato: Lordag 2. juni kl. 10-ca. 12

Mgdested: I butikken pa Fiskegaarden, Illeisgrevej 38c,
Hvalpsund, 9640 Farsg

Turleder: Lise eller Niels Jensen, Fiskegaarden

Arr.: Fiskegaarden Put & Take s¢

0BS: Fiskestanger kan lejes. Husk at tage toj og fodtej pa
efter vejret.

Pris: 60 kr./deltager inkl. 2 timers fiskeri i familiesgen.

Se beskrivelse af arrangementet ved tur nr. 50.
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SUNDHEDSSPOR 0G FITNESS I ROLD SKOV 87

Dato: Sendag 3. juni kl. 10-12

Mgdested: Skerpinghallens parkeringsplads Himmerlandsvej 59,
9520 Skerping

Turleder:  Skov- og Naturtekniker Kim @bro, Naturstyrelsen

0BS: Husk drikkedunk med vand og praktisk tgj og sko.

Sundhedssporet er en nyere attraktiv friluftsoplevelse, rettet mod

brugere i alle aldre, med henblik pa at fremme en sundere livsstil

gennem fysisk aktivitet. Ga eller lgb ruten pa 2,1 km, og ud fra din tid,

dit BMI, din alder og dit ken, finder vi dit aktuelle kondital ved hjaelp

af de opsatte tavler. Bagefter gar vi op pa skovens kgnt beliggende

naturfitnessbane, hvor der vises inspirerende traeningsforslag.

BEDSTEFORALDRETUR — SOMMER 88

Dato: Sendag 3. juni kl. 10-13

Mgdested: Oplyses ved tilmeldingen

Turleder:  Annette Spegaard, Pedagogisk konsulent i Rebild
Kommune og Naturvejleder Sgren Risborg, Rebild

Naturskoler
Tilmelding: Senest 1. juni til isrni@rebild.dk
Pris: 100 kr.

Den anden af fire arstidsture for bedsteforaldre, der gerne vil tage
bernebgrnene med pa skovtur - men, hvad skal I lave af sommerak-
tiviteter, hvordan ggr man og hvor kan I ggre det? Turen er et lille
minikursus (uden bgrnebgrn) i, at lave en tur i det fri og sommerturen
indeholder aktiviteter som: Bgrn i naturen, Dyr i skoven - lav din
egen fiskestang og fang en fisk i sgen, bal og balmad, sivbade,
skovlege.

BLA FLAG 0G VANDRETUR I MULBJERGENE, LILLE VILDMOSE 89

Dato: Sendag 3. juni kl. 13-16
Modested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde
Turleder: Lille Vildmosecentret

0BS: Solidt fodtej og kikkert er en god idé. Vandreturen er
ikke egnet for klap- og barnevogne.
Pris: Vandreturen er inkluderet i centrets entrépris.

Folg med pa en spaendende vandretur i Mulbjergene, hvor guiden
fortaller om landskabets dannelse og om datidens store sildefiskeri
ved fiskerbyen Dokkedal. Fra toppen af Mulbjergene er der en storsldet
udsigt over mosens flade landskab samt ud over Kattegat. Vandreturen
afsluttes med officiel hejsning af Bla Flag ved informationshuset og
badestranden i Stejlgabet.

FOLG MAGTENS FODSPOR TIL HESSEL — HISTORISK VANDRING 90

Dato: Sendag 3. juni kl. 13-14.15

Modested: Caféen - Museet Herregarden Hessel, Hesselvej 40 B,
9640 Farsg

Turleder:  Bodil Jakobsen, Museet Herregarden Hessel

0BS: Vandreturen er ikke for darligt gaende.

Pris: Alm. billetpris til museet 50 kr. Kgbes i caféen.

Historiske fakta om stenalder, vikingetid og middelalder pa Lovns
halvgen, hvor vi falger Hessel under skiftende magthavere op til vor tid.
Her bl.a om guldfundet og om kilden der gav vand til herregarden.
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NORDISK MAD 0G KRYDDERSNAPS 91
VED GODTHAB HAMMERV/ZRK

Dato: Sendag 3. juni kl. 13-15

Mgdested: Godthab Hammervark, Zincksvej 2B, 9230 Svenstrup J
Arr.: Naturvejleder Esben Buch og Godthdab Hammervaerk
0BS: Caféen er aben med salg af gl, vand og kaffe.

Tag med pa en spandende indsamlingstur for hele familien langs
Zincks kanal, hvor der netop nu er gode muligheder for at indsamle
flere fine vilde krydderurter som er velegnede til bade grgn mad
og ikke mindst til kryddersnaps. Et virkeligt hit fra dette omrade
er Ramslgg der de senere ar er genindfert som det grenne drys i
en lang rakke grgnne retter, pglser og salater. Turen afsluttes ved
caféen med gratis smagsprever pa grillede ramslggpglser og dertil
gratis kryddersnaps.

Snapsesponsor er Pernod Ricard, De Danske Spritfabrikker i Aalborg.

RIDETUR UNDER FULDMANEN 92

Dato: Mandag 4. juni kl. 20-ca. 21.30
Mgdested: Meldgaard Heste, Sjgrupvej 13, Grgnnerup, 9640 Farsg
Turleder:  Jeanette Meldgaard

0BS: Aflyses v/under 3 deltagere
Tilmelding: Senest dagen for mail@meldinfo.dk / tIf. 96 49 59 00
Pris: 200 kr./person

Se beskrivelse af turen ved tur nr. 53.

NATTERGALETUR VED SKATSKOV 93

Dato: Tirsdag 5. juni kl. 20-23.30

Mgdested: P& Skatskovvej 35, Guldager, 9620 Aalestrup
Turleder:  Ellen Poulsen, DN Vesthimmerland

Tilmelding: Til Ellen Poulsen, tlf. 30 25 98 64 eller essp@mail.dk
Vi mgdes pa vort lille husmandssted neden for "Skatskov”. I haven
bager vi snobrgd med kanelsneglefyld som vi nyder til den medbragte
kaffe, mens vi venter pa at hgre nattergalens sang ved Lerkenfelt A.

MEDITATION UNDER ABEN HIMMEL 94

Dato: Onsdag 6. juni kl. 18.30-ca. 20

Mgdested: Gratitude/Meldgaard Heste, Sjerupvej 13, Grgnnerup,
9640 Farsg

Turleder: Jeanette Meldgaard

0BS: Lunt tej og et teppe til at sidde pa, eller pakke

omkring sig. Aflyses v/under 8 deltagere.
Tilmelding: Senest dagen for mail@meldinfo.dk / tIf. 96 49 59 00
Pris: 30 kr./person
Se beskrivelse af turen ved tur nr. 48.
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SKUMRINGSTUR I DRASTRUP SKOV 95
Dato: Onsdag 6. juni kl. 19-22

Mgdested: P-pladsen Nibevej 211, 9200 Aalborg SV mellem
Drastrup og Frejlev
Turledere: Naturvejleder Klaus Godiksen, Aalborg Kommune
Park og Natur og naturvejleder Lars Wachmann,
Naturstyrelsen
0BS: Husk praktisk fodtej.
Netop her i skumringstimerne er der store chancer for at observere
nattens aktiviteter og fouragering blandt skovens dyr og fugle. Vi kan
maske vare heldige at se bade ravildt, raev, hare, flagermus og ugleri
aktion. Undervejs fortaelles om disse skabningers spaendende biologi,
og du far ogsa lidt baggrundshistorie om skovens tilblivelse.

ER DU DUS MED NYMFER, LARVER OG ANDET KRYB 96

Dato: Lordag 9. juni kL. 10-12

Mgdested: P-pladsen ved Skerping Skole, Himmerlandsvej 65,
9520 Skerping

Turleder:  Skovlgber Jesper Lindstrgm, Naturstyrelsen

0BS: Praktisk fodtej - gerne gummistgvler. Turen er
bgrnevenlig.

Se, hvad der kribler og krabler i nogle af skovens vandhuller. Bevaebnet

med lup prever vi at fange nogle af de insekter, der kan fortzelle om

vandhullet. Pa turen fortalles om de tiltag vi gor for at pleje vores

vandhuller. Du kan lane grej til at fange insekter med.

FISK PA LIV@ I SOMMERNATTEN 97

Dato: Lordag 9. juni kl. 15.30-sgndag 10. juni kl. 10

Mgdested: Live Havn kl. 15.30 ved den store sten

Turleder: Biologerne Svend Braten og Thorsten M. Olesen,
Naturstyrelsen Aalborg

0BS: Deltagerne sgrger selv for transport til og fra Live.
Book billetter pa miniline. Personer mellem 18 og 65
skal huske fisketegn - se www.fisketegn.dk
Medbring egen aftensmad, sovepose, liggeunderlag,
lommelygte og gerne gummistgvler eller waders.

Tilmelding: Til Svend Braten, tlf. 72 54 37 26 eller svjbr@nst.dk
senest 6. juni kL. 12

Pris: 50 kr. der bl.a. deekker morgenmad.

Pa denne tur skal du lzere at fange hornfisk og havgrreder i vandet

omkring Live - og samtidig opleve naturperlen Livg. Vi vil ogsa

fortzlle om, hvordan fjorden har det og hvad iltsvind betyder for

dyrene i havet, ndr vi sidder omkring bélet og far vores kaffe og spiser

nyfangede fisk. Overnatning under aben himmel pa stranden. Der

kan evt. overnattes pa campingpladsen eller lejes senge i hytterne,

men det arrangeres selv. Der vil vaere mulighed for at lane fiskegrej,

men medbring gerne dit eget.
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BRONZEALDERH@JE, STENDYSSER 0G KULBRANDING 98

Dato: Sendag 10. juni kL. 9.30-13.30

Mgdested: P-pladsen ved Skerpinghallen

Turleder:  Rold Skovs Venner / Helge V. Qvistorff

Pris: 25 kr.

Pa vej til @nskestenen i den smukke Skerpinglund, kommer vi forbi
Skerping Privathospital, der tidligere sanatorie for kvinder med
tuberkulose. I Skgrpinglund finder man nogle af Rold Skovs smukke-
ste bronzealderhgje. Vi kommer forbi kulbranderens hus. Han laver
traekul pa god gammeldags vis - en tradition i familien. Vi skal ogsa
se den smukkeste stendysse i Rold Skov, inden vi gar forbi Svinhgjene
og tilbage til bilerne.

REBILDHISTORIER - REBILDSELSKABET BLIVER 100 AR 99

Dato: Mandag 11. juni kl. 19-21.30

Mgdested: P-pladsen ved Thingbaek Kalkminer

Arr.: Roldskovmuseerne

Pris: 80 kr.

Guidet tur til Rold Skovmuseerne. Der startes ved Thingbaek kalkminer
med bl.a. Udvandrergrotten. Derefter fortsattes til Blokhusmuseet
med emigrantudstillingerne, og der sluttes pa Spillemands-, Jagt- og
Skovbrugsmuseet, hvor der fortalles om den store udvandringsperiode
og folkloren. Her er der ogsa falles kaffebord, hvor der er mulighed
for yderligere orientering og spergsmal til museerne.

ABENT HUS PA FYRKAT MBLLEGARD 100
Dato: Lgrdag 9. juni kl. 11-15
Mgdested: P-pladsen ved Fyrkat Mpllegard, Fyrkatvej 45,
9500 Hobro
Turleder:  Naturvejleder Karsten Rybjerg Larsen, Mariagerfjord
Naturskole
0BS: Husk praktisk tgj og fodtaj.

Fyrkat Mpllegard ligger ved Fyrkat Engsg i Onsild &dal i ga-afstand
fra Hobro. Engsgen blev indviet i foraret 2009 og er et spandende
sted at lave naturvejledning. Kom og fa indblik i omradet og vaer
med i forskellige naturaktiviteter. De fleste aktiviteter vil veaere
tilpasset bgrn og bgrnefamilier, men alle er selvfslgelig velkomne
til en sjov dag i naturen. Vi slutter af med bal ved Mgllegarden og
bager snobrgd og pandekager.

OPLEV @STRE ANLAG 101
0G HOR NYT OM AALBORGS BLOMSTERPOLITIK

Dato: Tirsdag 12. juni kl. 10-12

Mgdested: @stre Anlaeg ved hovedindgangen fra Fyensgade

Turledere: Landskabsarkitekt Karen Luise Hpgsbro og natur-
vejleder Esben Buch

0BS: Park & Natur serverer gratis formiddagskaffe.

Tag med pd en spaendende formiddagsvandring i @stre Anlaeg, der

lige nu viser sig fra sin smukkeste side med blomstrende stenbede,

staudebede og rosenhave. Undervejs fortzlles der om stedets og

planternes kulturhistorie, ligesom der orienteres om Aalborg kom-

munes blomsterpolitik. Bogen “Det granne guld” med oversigtskort og

lokalitetsbeskrivelser, uddeles gratis til alle deltagere efter turen.
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VILDE PLANTER 0G FUGLESTEMMER I @STERADALEN 102
Dato: Onsdag 13. juni kl. 10-12

Mgdested: P-pladsen i @steradalen, Over Kaeret 9, 9000 Aalborg
Turledere: Naturvejleder Esben Buch og Aldre Sagen I Aalborg
0BS: Ruten er farbar for darligt gaende.

Netop nu er naturens spisekammer i @steradalen fuldt af vilde plan-
ter, der kan bruges til bade mad og medicin. Tag med pa en span-
dende indsamlingstur under kyndig vejledning og hegr nogle af de
forunderlige historier der knytter sig til vilde planter og blomster.
Udover at “smage” pa naturen vil vi ogsa lytte til sangfugle og
artsbestemme nogle af mestersangerne.

NATUREN 0G NATURPLEJEN PA STENILD HEDE 103

Dato: Torsdag 14. juni kl. 18.30-20.30

Mgdested: Parkeringsplads ved Stenild Hede, Bratbjergvej, 9610
Ngrager

Turledere: Karen Clausager og Anja Hansen, Rebild Kommune

0BS: Af hensyn til de graessende dyr kan hunde ikke
medbringes. Husk gummistgvler.

Rebild Kommune har i samarbejde med AgriNord i 2009-2011 igangsat

naturpleje pa det fredede moseomrade Stenild Hede. Pa turen vil vi

ga rundt i det fredede omrade og fortzlle lidt om plejen samt om

de planter vi finder undervejs.

BIAVLER FOR EN EFTERMIDDAG 104

Dato: Lordag 16. juni kl. 13-15

Modested: Klublokalet, Lagstorvej 10 b, 9600 Aars

Turleder:  Vesthimmerlands Biavlerforening

0BS: Interesserede kan kgbe nyslynget, blgd honning.

Fra klublokalet i 4-H Garden gar turen til Skolebigdrden. Her vil
medlemmer af Vesthimmerlands Biavlerforening fortalle om deres
spendende hobby og besvare spgrgsmal om et af vore nyttigste
husdyr, honningbien. Honningbier ggr blandt andet stor nytte, nar
de bestgver de vilde blomster, frugttraeer og forskellige gartneri- og
landbrugsafgreder. Hvis vejret tillader, bliver det muligt - ifert
bislgr - at besigtige skolebigardens stader sammen med biavlerne.
I klublokalet bydes pa varme vafler og nyslynget honning.

KORN 0G K@D, DET ER REN GKOLOGI 105

Dato: Lordag 16. juni kl. 10.30-15

Mgdested: Livg Havn. Fergen sejler fra Renbjerg kl. 10. Se evt.
www.miniline.dk

Turledere: Bente og Karsten Kjargaard, Live Avlsgard, Natur-
styrelsen

0BS: Husk madpakke.

Med udgangspunkt i den altid verserende fgdevaredebat, vil vi

tage jer med en tur rundt pa Lives marker, og vise hvordan vi her

dyrker rene fodevarer. Der er brgdkornarter af bl.a. enkorn, emmer,

spelt og svedjerug. Vi laver desuden forsgeg med arter, der maske

bliver til fremtidens bredkorn. Vi ser ogsa Anguskvaeget, der efter

endt naturpleje i egeskoven ender som mgre og velsmagende bgf-

fer. Vi spiser den medbragte madpakke undervejs og slutter af pa

gardspladsen med smagsprever af korn og ked.
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SPIS DIN BLOMST 106
Dato: Sendag 17. juni kl. 10.30-14.30

Mgdested: Havnen pa Live

Arr.: Biolog Maria Mortensen, naturvejleder Lars Wachmann,

Naturstyrelsen og naturvejleder Karin Winther,

Vesthimmerlands Kommune
I forbindelse med “De Vilde Blomsters Dag”, guider naturvejlederne
Lars Wachmann, og Karin Winther sammen med biolog Maria Mor-
tensen rundt pa Livg, med fokus pa spaendende urter og spiselige
blomster. Har du lyst til at hgre “historien i blomsten” eller vide
om den kan spises, sa tag med pa botaniktur pa Live. Vi gar pa jagt
efter planter og urter og tilbereder smagsprgver over bal. Medbring
evt. madpakke og drikkelse.

INDVIELSE AF DET MUSIKALSKE UDERUM 0G SANSESTIEN 107

Dato: Sendag 17. juni kl. 11-14

Mgdested: Rgverknolden skovlegeplads ved P-pladsen gst for
Rebild by

Turleder:  Naturstyrelsen, Rebild Borgerforening og Rebild
Kommune

0BS: Medbring madpakke, der afsluttes med pandekager til
bgrnene.

Indvielse af det nye musikalske uderum og sansestien ved skovle-
gepladsen Rgverknolden. Kom og spil pd de mange nye eventyrlige
musikinstrumenter sammen med multikunstner Sgren Brynjolf og ga
pa en spaendende oplevelsestur pa den nye sansesti.

DE VILDE BLOMSTERS DAG I LILLE VILDMOSE 108

Dato: Sondag 17. juni kl. 13-16
Mgdested: kl. 13 pa Hegnsvej 1, 9280 Storvorde (ved ldgen
til skoven) eller kl. 12.30 pa Lille Vildmosecentret,
Birkesgvej 16, 9280 Storvorde
Turleder: Lille Vildmosecentret og Botanisk Forening
0BS: Gummistgvler er en god idé (ingen hunde). Medbring
feltbog, lup og kaffe.
Vi besgger Hgstemark Skov og undersgger det unikke landskab med
rimmer og dobber. Omradet er fredet og indeholder en meget varieret
flora. Rimmerne er gamle strandvolde, der i dag danner grobund for
kalkholdige planter som fx slangetunge og manerude. I dobberne,
som er de fugtige omrdder mellem strandvoldene, findes hgjmosens
karakteristiske surbundsplanter.

HONNINGSLYNGEDAG 109

Dato: Sendag 17. juni kL. 13-16

Mgdested: Boldrup Museum, @rnbjergvej 13, Boldrup, 9610 Ngrager

Pris: Alm. entré til museet. Gratis entré for medlemmer.
Kaffe og honningkager: 30 kr.

Kom og se hvordan man slynger honning. Biavlerne kommer med

de fyldte honningtavler lige fra bistaderne. Vaer med til at skraelle

voks af, slynge honningen - og smage den uimodstaelige, spde

nyslyngede honning. Se den flotte udstilling om biavl - og her de

erfarne biavlere fortalle om arbejdet med bierne. Salg af honning.

En spzndende dag for bade smé og store slikmunde.
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DE VILDE BLOMSTERS DAG I MULIGHEDERNES PARK 110
Dato: Sendag 17. juni kl. 13-15

Mgdested: P-pladsen, Bygaden, 9000 Aalborg overfor Byvanget
Arr.: Dansk Botanisk Forening, naturvejleder Esben

Buch, landskabsarkitekt Karen Luise Hagsbro og
naturvejleder Anton Theger Larsen fra Danmarks
Naturfredningsforening
0BS: Medbring gerne en farveflora og en lille lup til
feltstudier undervejs.
De Vilde Blomsters Dag i Norden er en dag, hvor Dansk Botanisk
Forening udbreder kendskabet til de mange smukke planter, der findes
i den nordiske natur. I Mulighedernes Park gennemgar vi derfor den
perlerekke af vilde blomster, der vokser netop her. Naturvejlederne
artshestemmer og fortaller flere af de sjove historier og myter, der
knytter sig til vilde blomster, ligesom landskabsarkitekten orienterer
om parkens spandende tilblivelse.

M@LLERNES DAG PA HALK/AR M@LLE 111

Dato: Sendag 17. juni kl. 13-15

Modested: Halkar Mglle, Hedegardvej 1, Halkeer, 9240 Nibe

Arr.: Naturvejleder Ole Henrichsen

0BS: Rundvisning begynder kL. 13.

Halkaer Mglle holder abent hus pa Mgllernes Dag. Kom ind og se
vandmegllen i drift og merk fortiden &nde dig i nakken inde i det gamle
mollehus. Pa den guidede rundvisning far du indblik i dagligdagen
pa en vandmolle i gamle dage. Du far ogsd mulighed for at snuse
til rigtig friskmalet mel, serveret med fortaellingen om kornets vej
til din bageovn.

INDVIELSE AF DE NYE STIER 112
I SKORPING HOSPITALSPARK 0G NORRESKOVEN

Dato: Mandag 18. juni kl. 10-12

Mgdested: P-pladsen ved Skerping Hospital

Turleder:  Naturstyrelsen og Rebild Naturskoler

Naturstyrelsen og Rebild Kommune har nyrenoveret stierne i parken
med kerestolsvenlig belagning. Desuden er der nu via parken direkte
adgang til de nye vandrestier i Ngrreskoven. Ga en tur rundt i parken
med Naturvejleder Sgren Risborg og hgr historien om hospitalet
og de mange spandende traer i parken. Efterfglgende vil Skov og
Naturtekniker Kim @bro ga en mindre tur pa de nye vandrestier i
Ngrreskoven.

SENIORCYKELTUR 113
TIL SKOLEBIGARDEN VED HALKZR M@LLE NATURCENTER

Dato: Onsdag 20. juni kL. 9.30

Mgdested: Ved Foreningshuset, Ny Kaervej 2A, 9000 Aalborg

Turledere: Naturvejlederne Ole Henrichsen og Esben Buch

0BS: KL. 12 er der aben skolebigard pa Halkaer Molle
Naturcenter

Tag med pé en frisk seniorcykeltur, fort an af Aalborg Seniorsport

og fa masser af sund motion kombineret med naturoplevelser. I

et straek cykles der til Halkaer Mglle Naturcenter sydvest for Nibe.

Fra kl. 12 vil der her vaere Aben Skolebigard for alle interesserede

under kyndig vejledning af naturvejlederne. Fa en bitaet anorak pa

og oplev honningbier og bidronninger ganske taet pa. Her om det
>>
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fantastiske liv der udspiller sig indenfor i et bistade og smag pa
friskslynget honning pa friskbagt bred, bagt af godt gammeldavs’
helt nymalet mel.

RUNDT OM GRAVLEV S@ 114

Dato: Onsdag 20. juni kl. 18.30-21.30

Mgdested: Nye P-plads pé vestsiden af Rebildvej mellem Rold
Storkro og Rebild Bakker.

Turleder:  Naturgeograf Peter A. Larsen, Naturstyrelsen

0BS: Husk aftenkaffe og evt. kikkert.

P& denne tur i den indholdsrige Gravlev Adal gér vi hele vejen rundt

om Gravlev Sg (ca. 6 km). Naturgeografen viser frem af herlighederne,

der bl.a. omfatter fem af Danmarks stegrste kilder, den fuglerige sg,

den spendende gamle Ngrreskov, hulveje og andre fortidsminder,

spandende kulturhistorie og meget mere. En rigtig midsommertur.

HUSENE I FARS@ FORTALLER HISTORIE 115

Dato: Onsdag 20. juni kl. 19-21

Mgodested: Aldis P-plads, Holmevej 3, 9640 Farsg

Turleder:  Margit og Ejnar Carlsen, Lokalhistorisk Arkiv Farsg
Tiden hvor man "farer” forbi sgen er for leengst forbi. Fortzllingen om
Farsg bys udvikling gennem de seneste 50 ar. Vi fglger hovedgaden
med fortallinger om, hvem der boede i husene, hvilke forskellige
forretninger der var i Farsg. Anekdoter og facts fortalt med lune og
glimt i gjet. Det er ikke utaenkeligt at der sniger sig en anekdote om
Kraen Spillemand og hans helbredende draber ind i historien.

TOUR DE NORRESKOV 116

Dato: Torsdag 21. juni kl. 20-23

Mgdested: P-pladsen pa Rebild Kirkevej til LL. Blakilde

Turleder:  Naturvejlederne Lars Wachmann, Naturstyrelsen og
Sgren Risborg, Rebild Naturskoler

0BS: Husk vandflaske, evt. kikkert. Tynde dak er ikke
velegnede.

Den anden af fire arstidscykelture i Rold Skov.

Temaet er midsommer og touren gar til Nerreskoven, hvor vi stil-

ler cyklerne forskellige steder, og gar en tur rundt for at se efter

spendende oldtidsminder, botanik og lytte efter de fugle, der synger

netop nu. Vi vil pa denne érets leengste dag se, om sten raekken peger

mod solens nedgangssted i horisonten. Vi cykler i et terreen som i

alperne, men i et tempo, sa alle kan folge med.

MIDSOMMERVANDRING MED BERNT L@JTNANT 117

Dato: Fredag 22. juni kl. 18.30

Mgodested: P-plads ved Mariager Kirke

Arr.: Birgittaforeningen i Mariager

Tilmelding: Pa tlf. 98 52 24 41 eller 60 61 15 54 af hensyn til
samkorsel.

Pris: 40 kr. Gratis for medlemmer

Ekskursion til Katbjerg Odde og Mariager Klosterhave med botanikeren
Bernt Lgjtnant. Pa Katbjerg Odde haber vi at finde den smukke,
sagnomspundne og velduftende Ablerose, og vi tager ogsa et kig
pa orkidéerne. I Mariager Klosterhave og pa kirkegarden studerer vi
de mange middelalderlige kulturplanter, som hér star som levende
fortidsminder (reliktplanter) fra middelalderen.
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CYKELTUR TIL DANE-KUNSTNERNES NATUROMRADER 118

Dato: Lordag 23. juni kl. 10-14

Mgdested: Mariagerfjord Naturskole Laenhus, Laenhusvejen 8,
Valsgard, 9500 Hobro

Turleder:  Kenneth Jensen, Mariagerfjord Kommune og 1 eller 2
af kunstnerne

0BS: Husk cykel og madpakke.

I efteraret 2011 var Danmarks bedste naturkunsterne pa besgg i

Mariagerfjord Kommune. Kunsterne boede pa Laenhus, og det var herfra

de tog ud og malede og tegnede kommunens flotte naturomrader. Med

udgangspunkt i Laenhus vil vi sammen med en eller to af kunstnerne

drage i deres "fodspor” og cykle rundt og se og hgre om nogle af de

flotte naturomrader, der blevet malet og tegnet i lgbet af ugen.

TIL LANDS 0G VANDS VED S@, A 0G FIORD 119

Dato: Lordag 23. juni kl. 10-14

Mgdested: Shelterpladsen ved Ranum Sghus

Arr.: Naturvejleder Lars Wachmann, Naturstyrelsen og
naturvejleder Karin Winther, Vesthimmerlands
Kommune, i samarbejde med grejbanken pa Ranum
Efterskole

Indvielse af nye formidlings- og aktivitetstilbud ved naturbasen og

grejbanken ved Vilsted Sg i Ranum. Oplev omradets muligheder fra

land, sg, @ og fjord. Vandretur med nye opgaver eller en sejltur fra

Vilsted sg op ad Bjgrnsholm & og ud i Limfjorden. Kajak og kano kan

lejes i grejbanken pa Ranum Efterskole.

SANKT HANS AFTEN PA EGHOLM 120

Dato: Lordag 23. juni kl. 18-20

Mgdested: Ved restaurant Kronborg pa Egholm

Arr.: Naturvejlederne Esben Buch og Ole Henrichsen i
samarbejde med Egholm Samrad

Inden det store Sankt Hans bal tendes, har du mulighed for at fa

en spendende og lererig oplevelse. Naturvejlederne har indrettet

et kampe akvarium med alt godt fra Fjorden. Her kan du se fisk,

krabber og andet krible/krable. Og naturligvis hgre neermere om disse

besynderlige skabninger. Du kan ogsa se vanddyrene i deres rette

element. Ved hjalp af et undervandskamera sendes billeder - direkte

fra fjordens vand - til en fjernsynsskarm pa landjorden.

HESTEDAG PA HESSEL 121

Dato: Sendag 24. juni kl. 10-16 (aktiviteter fra kl. 11)
Mgdested: Herregarden Hessel, Hesselvej 40, Hvalpsund

Pris: 60 kr.

Oplev de gamle hestestalde pa Hessel blive fyldt med levende dyr
for en dag. Se de mange forskellige hesteracer blive prasenteret
pa gardspladsen, nogle til markarbejde andre til hestevognskarsel.
Hestedagen pa Hessel viser bl.a. hvordan markarbejdet blev gjort
i gamle dage uden brug af traktorer og moderne hjelpemidler. Der
bliver bl.a. harvet og plgjet, men ogsa lavet flotte opvisninger af
flere racer. Der er mulighed for at fa en tur i hestevogn, handle i
boderne eller ga i caféen og fa lidt at spise eller drikke.
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NYD UDSIGTEN OVER HIMMERLAND 122

FRA HVERRESTRUP BAKKER

Dato: Sendag 24. juni kl. 14-16.30

Mgdested: P-pladsen pa A13, (Hovedvejen nr. 372) lidt syd for
Skatskov

Turleder:  Kristian Kristensen, Aalestrup, tlf. 98 64 23 03

Arr.: VisitVesthimmerland

0BS: Udfordrende terraen ad smalle stier, derfor tag godt

fodtej pa. Husk kikkert og medbring kaffe som vi vil

nyde undervejs hvis vejret tillader det.
Vi hgrer om fredningen fra 1934 og felger sporet over de fredede
gravhgje til rgverstuen, ser pa de gamle vejspor og pa hgjmosen
med dens mange spandende planter som keruld, den sjeldne
guldblomme, plettet gegeurt, den kodaedende plante rundbladet
soldug og spagnum-mosser. Fra 2. Verdenskrig har vi endnu spor
efter grave til tyskernes antilufts-skyts

KYSTENS FRILUFTSLIV VED EGENSE — EN FAMILIEAFTEN 123

Dato: Mandag 25. juni kl. 18-20

Mgdested: Egense Strand, Kystvej 1 B, 9280 Storvorde
Arr.: Naturvejleder Ole Henrichsen

0BS: Du kan lane waders og andet udstyr.

Rid pa en hestereje eller bank pa en hjertemusling. Denne dag skal
viudivandet og undersgge dyrelivet i Limfjorden/Kattegat. Egense
har en meget fin, rolig strand - et eldorado for en rask pige eller
dreng i et par waders med net og bakke under armen. Rejerne er sikre
gaster i fangstnettet. De sma fisk fanges med lidt mere snilde og
krabberne overlistes med en lille fiskestang. Inde pa stranden kikker
vi nermere op opskyl, som bglgerne smider op her. Stedet rummer
en masse gode oplevelser og interessant viden.

DEN GODE HISTORIE — ROVERBORGEN EGHOLM 124

Dato: Mandag 25. juni kl. 19-21

Mgdested: For enden af Skerping Holmevej, nord for GL. Skerping
(folg skiltene)

Turleder: Bodil Tvedegaard og Arnt Johansen, Spillemands-,
Jagt- og Skovbrugsmuseet

0BS: Turen foregar i delvis ujevnt terren. Husk vandteaet
fodtej og kaffe.
Pris: 25 kr.

Roverborgen Egholm i engene ved Lindenborg a blev pdelagt allerede
i 1300-tallet af dronning Margrethe den 1., men der er masser af
gode historier at fortalle om stedet og om et spandende kapitel
i Danmarks historie. Egentlig er der to borgruiner, men den ene er
knapt synlig. Pa turen skal vi lede efter spor af den forsvundne ruin,
hgre om stedets historie og de arkaologiske udgravninger. Der gar
rygter om, at Margrethe den 1. selv vil vare til stede pa borgen og
give sin version af historien.
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HOBR OM NORDISKE URTER 125

0G OPLEV SUNDBY SAMLINGERNES HUSE

Dato: Tirsdag 26. juni kl. 13-16

Mgdested: Urtehaven i Lindholm, Fr. Raschsvej 9, 9400
Ngrresundby

Arr.: Naturvejleder Esben Buch og cand. mag. Ketty
Johansson, daglig leder af Sundby Samlingerne

0BS: Velegnet for darligt gaende og gratis eftermiddags-
kaffe kl. 15.

Netop nu er Urtehaven med sine omkring 300 forskellige forskellige
leegeplanter, troldomsurter, traeer og buske virkelig sevardig, da
flere af de blomstrende urter er pa deres hgjeste. Forste del af
rundvisningen bliver forestaet af Esben Buch, der satter fokus pa
Nordens flora og fortaeller om en lang rakke af de oprindelige nordiske
leege og nytteplanter som ex. kvan, stor nzlde, rgn og porse.

Fra kl. 14 fremviser Ketty Johansson Sundby Samlingernes huse og
forteeller spendende kulturhistorie om livet i Lindholm i gamle dage.

FYRAFTENSL@B I SKOVEN 126

Dato: Torsdag 28. juni kl. 16

Mgdested: P-pladsen ved Skerping skole, Himmerlandsvej 65,
9520 Skerping

Turleder:  Skov- og Naturtekniker Kim @bro

0BS: Husk drikkedunk med vand og praktisk tej og sko.

Kom og lgb med pa den ene af de to nye lgberuter pa henholdsvis

5 0og 10 km, der fglger en stor del af vinterens skilgjpe. Vi starter

ved Skerping skole, og fglger den naturskgnne rute pa 10 km rundt

i skoven. Turen foregar i roligt tempo.

PILGRIMSVANDRING I VESTHIMMERLANDS PROVSTI - 1 127

Dato: Torsdag 28. juni kl.17-20.30
Turleder: Lars Lyngberg-Larsen, tlf. 98 67 44 61
0BS: Turen er ca. 12 km. Husk vand.

Vi starter med aftenssang i Legster Kirke, hvorefter vi vandrer langs
fjorden til Lendrup, hvor vi drikker kaffe. Herfra gar vi til Logsted
Kirke og Helligkilden, hvor der ogsa vil vare en andagt. Herefter
vandrer vi tilbage til Lagster.

BIAVL FOR B@RNEFAMILIER PA HALKAR M@LLE NATURCENTER 128

Dato: Torsdag 28. juni kl. 18-20

Modested: Halkaer Mglle Naturcenter, Hedegardvej 1, Halkar,
9240 Nibe

Arr.: Naturvejlederne Esben Buch og Ole Henrichsen

0BS: Bgrn i bigarden - min. 7 ar og kun ifglge med voksen.

Husk madpakke og drikkevarer.

Arrangementet er for alle, men der tales i barnehgjde om biavl, hon-
ning og fredelige honningbier. Ifgrt bianorakker med slor besigtiger
vi en bifamilie i skolebigérden ved Halkar Mglle, ser bidronningen
og de mange flittige arbejderbier, der lige nu har hgjsason og travlt
med at indsamle blomsternektar. I naturskolen kerer honningslyngen
med fyldte honningtavler og alle deltagere far lejlighed til at smage
dette naturlige og super sunde biprodukt.I en ledig stund kan du rulle
et lys af bivoks - ogsa et helt igennem naturligt materiale.
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BKOLOGISK MARKVANDRING PA HESSEL 129

Dato: Torsdag 28. juni kl. 19

Mgdested: P-plads udenfor Museet Herregarden Hessel

0BS: Ikke for darligt gaende. Husk praktisk fodtej og
overtgj.

P& denne sommeraften skal vi have en naturoplevelse, hvor vi nyder
den fantastiske udsigt over Limfjorden fra Louns Halveen. Pa vores
gatur skal vi hgre og snakke om gkologiske madvarer, gkologisk
saedskifte, om stude og om den klonsamling pa 30 forskellige
jordskokker fra hele verden, der bliver dyrket her. Den gkologiske
landmandsfamilie Janni og Peter Sgrensen er guider pa turen.

KULTURHISTORIE 0G NATURGENOPRETNING 130
VED T@TTRUP BAK

Dato: Torsdag 28. juni kl. 19.30-21

Mgdested: Trangstrupvej 67, 9541 Suldrup

Turleder: Vandlgbsmedarbejder Niels Sgrensen, Rebild Kommune
og projektleder Peter Noe Markmann, Naturstyrelsen

0BS: Medbring praktisk fodtej.

Naturstyrelsen har opkgbt dambruget Rebstrup Damkultur for at

lave et naturgenopretningsprojekt ved Tgttrup Bak. Kom og hgr om

planerne for at skabe fri passage for fisk og smadyr. Omradet har

desuden en meget spandende kulturhistorie, idet her tidligere har

vaeret smedje og uldspinderi drevet af vandkraft. Fa historien fra

datidens lokale svar pa Silicon Valley. Til sidst ser vi pa dyre- og

plantelivet i den naerliggende Sgnderup A.

ILLERIS - EN OVERSET PERLE 131

Dato: Sondag 1. juli kl. 14

Mgdested: P-pladsen ved Hestbakvej nord for Rotholm Plantage,
hvor Lovnsvej mgder Hestbaekvej. Neermeste adresse:
Hestbakvej 41, 9640 Farsg. GPS: 56.71648, 9.23164

Turleder:  Geolog Elise Baastrup Stilling, Natur og Miljg,
Vesthimmerlands Kommune

Illerisomradet er varieret med plantager, overdrev, strandenge og

fjord og tilhgrende dyre- og planteliv. Nu om dage bestar aktiviteterne

mest af friluftsliv i sommerhuse og pa camping eller golf. Tidligere

var det i stedet hardt arbejde i mergel-lejer, landbrug og fiskeri,

der praegede egnen. Vi gar en tur pad ca. 3 km, ser pa de forskellige

naturtyper og hgrer lidt om fortid og nutid.

SOMMERFORTALLINGER 0G LYSTIG MUSIK 132

Dato: Sendag 1. juli kl. 19.30

Mgdested: Ved Kanalbetjentens Huse i Lendrup

Turleder:  Naturvejleder Thomas JJ Johansen

0BS: Husk varmt tej og evt. et taeppe.

Traditionen tro afholder Limfjordsmuseet en sommer-fortalleaften
med Limfjorden som kulisse. Historiefortallerne Anna Grethe Bech
og Thomas Johansen vil sammen med musikanterne Henrik HAT
Jorgensen og Jane Sgrensen abne op for en sommeraften fuld af
eventyr og hyggelig fellessang. Arrangementet er gratis og der vil
vare eventyr for bade store og sma barnlige sjzle.
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KRAMMERMARKED I HOU 133
- ALT GODT FRA HAVET 0G FRILUFTSLIV VED KYSTEN

Dato: Mandag 2. juli kl. 13-16

Modested: Sejlklubbens klubhus pa Hou Havn, Kystvejen 12,
9340 Hals

Arr.: Naturvejlederne Esben Buch og Ole Henrichsen

0BS: Sarligt velegnet for bgrnefamilier. Barn min. 7 ar og i
folge med voksen.

I havnebassinet ved Hou Sejlklubs klubhus, kan du hoppe i et par

waders og prove dine evner som smadyrsfisker. Med lidt held - og

snilde - fanger vi rejer, fisk og nogle livlige krabber. Pa landjorden

vises direkte billeder fra et undervandskamera, der er opstillet pa

det dybe vand i havnebassinet. Her spotter vi maske lidt storre fisk

og spendende planter. Du kan ogsa hgre om forslag til spandende

og udfordrende friluftsaktiviteter i Aalborg Kommune.

SMAG PA LIV@ - OVERNATNINGSTUR 134

Dato: Tirsdag 3. juli kl. 13.30 - onsdag 4. juli kl. 10

Mgdested: Havnen pé Live kl. 13.30 ved den store sten

Arr.: Naturvejleder Lars Wachmann, Naturstyrelsen og
naturvejleder Karin Winther, Vesthimmerlands
Kommune

0BS: Deltagerne sgrger selv for transport til og fra Live.
Book billetter p& miniline. Hengekgjer kan lanes.

Pris: 125 kr. der bl.a. dekker aftensmad og morgenmad.

Tilmelding: Senest fredag 29. juni kl. 12 til Karin Winther,
tlf. 30 32 49 39 eller karin@naturekspeditionen.dk

Smag pa og oplev den fantastiske naturperle Livg. I lgbet af et
lille dggn vil naturvejlederne Lars Wachmann fra Naturstyrelsen og
naturvejleder Karin Winther fra Vesthimmerlands Kommune vere
guider pa en anderledes naturoplevelse med gature, indsamling af
planter til mad, madlavning over bal, dyresafari, samt overnatning
under dben himmel pa stranden eller i hangekgjer i troldeskoven.
Der kan evt. ogséd overnattes pa campingpladsen eller lejes senge i
hytterne, men det arrangeres selv.

HALS RAVAREMARKED 135
- DET GRONNE GULD 0G KRYDDERSNAPS

Dato: Onsdag 4. juli kl. 10-15

Mgdested: Hals Rdvaremarked ved havnen

Arr.: Naturvejlederne Esben Buch og Ole Henrichsen

Hals Ravaremarked er et stort marked, der har formaet at bevare
den hyggelige stemning. Ved havnen findes den del af markedet,
der prasenterer spendende fgdevarer - lavet af de fineste lokale
ravarer. Her har naturvejlederne en stand.

Aalborg kommune bugner af spaendende muligheder for naturople-
velser. Skove, kyster, sger, heder og byens parker. Alle disse steder
omtales nuien bog “Det grgnne Guld”- en guide til aktivt friluftsliv.
Bogen kan du se pd naturvejledernes stand og hgre om mulighederne
for at dyrke dine naturinteresser. Smag ogsa en kryddersnaps lavet
pa de ypperligste ravarer: korn og vilde planter.

Snapsesponsor er Pernod Ricard, De Danske Spritfabrikker i Aalborg.
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PILGRIMSVANDRING I VESTHIMMERLANDS PROVSTI - 2 136

Dato: Onsdag 4. juli kL. 19-21

Mgdested: Ved Hyllebjerg Kirke.

Turleder:  Else Juul, tlf. 98 66 30 48

Tema: Stilhed. Der vil vaere stilhed og samtaler i vekselvirkning,
med naturen og Hyllebjerg kirke som ramme. En dejlig vandring i de
naturskgnne Hyllebjerg Bakker pa ca. 4 km. Vi slutter af med sang
i kirken og en kop kaffe.

SMAKRAVL I LIMFJORDEN 137

Dato: Torsdag 5. juli kl. 10-12

Mgdested: P-pladsen pa Gl. Viborgvej i Stistrup

Turleder:  Naturvejleder Karin Winther, Vesthimmerlands
Kommune

Naturekspeditionen er kert til Limfjorden ved Farsg Fjordcamping

med det rullende naturcenter. Heri findes materialer til spendende

aktiviteter pa og ved stranden. Vi skal se pa sten og skaller, samt

fiske krabber og rejer. Kogegrejet findes ogsa frem, sa man kan

prevesmage rejerne.

VILDE PLANTER I LANDSBYEN 138

Dato: Torsdag 5. juli kl. 13-ca. 15.30

Mgdested: Gravlev Kirke

Turleder:  Dannie Druehyld

0BS: Ujavnt terraen. Solidt fodtej en god idé.

Vore vilde planter er pressede, men i gamle landsbyer som Gravlev
gemmer de sig i glemte kroge. Hgr om planternes historie og om
hvordan vi passer pa dem.

PR@V AT FANGE DIN EGEN MIDDAGSMAD 139

Dato: Lordag 7. juli kL. 10-ca. 12

Mgdested: I butikken pa Fiskegaarden, Illeisprevej 38c,
Hvalpsund, 9640 Farsg

Turleder: Lise eller Niels Jensen, Fiskegaarden

Arr.: Fiskegaarden Put & Take s¢

0BS: Fiskestanger kan lejes. Husk at tage tej og fodtej pa
efter vejret.

Pris: 60 kr./deltager inkl. 2 timers fiskeri i familiesgen.

Se beskrivelse af arrangementet ved tur 50.

FRA LANDSBY TIL HANDELSBY 140

Dato: Mandag 9. juli kL. 16

Mgodested: Farsg Turistbureau, Lille Torv 3, 9640 Farsg

Turleder:  H. P. Sauer, Lokalhistorisk Arkiv, Farsg

Tiden hvor man “farer” (kerer) forbi sgen i Farsg er for laengst
overstaet. En fortalling om, hvordan driftige mand i 1841 valgte
den forste sogneforstander. Dette blev startskuddet til at @ndre den
rolige landsby til en aktiv handelsby. Historien fra oprettelsen af
Apoteket i 1860 og Sparekassens etablering til Himmerlands stgrste
overdakkede indkgbscenter Farsg Radhuscenter 150 ar senere.
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LIMFJORDEN, KAJAK, KRABBER 0G KRIBLE/KRABLE 141
- FOR UNGE

Dato: Tirsdag 10. juli og onsdag 11. juli kl. 10-14
Mgdested: Hovedindgangen til Aalborg Friluftsbad,
Skydebanevej, Aalborg

Arr.: Naturvejleder Ole Henrichsen og Aalborg Vandcenter
v/ Tue Brems Olesen
0BS: Ens program begge dage. Max. 15 deltagere pr. dag,

alder min. 15 ar.

Tilmelding: Senest 15. juni til Ole Henrichsen, olh-teknik@aalborg.dk
Oplev Limfjorden fra vandskorpen. Vi tager pa tur i havkajak, og
hopper i et par waders for at undersgge livet der kribler og krabler
under vandoverfladen. Kajak-aktiviteterne ledes af certificerede
havkajak-instrukterer, og alle deltagere barer svgmmevest og andet
relevant sikkerhedsudstyr. Unge under 18 ar skal medbringe foraldre-
accept eller ledsages af en voksen.

ROLD SKOV BY NIGHT 142

Dato: Tirsdag 10. kl. 17 - onsdag 11. juli kl. 10

Modested: P-pladsen ved Mosskovpavillonen, Mgldrupvej 34,
9520 Skerping

Turledere: Skov- og naturtekniker Kim @bro og naturvejleder Lars
Wachmann, Naturstyrelsen

0BS: Medbring aftensmad til jer selv, der er egnet til
grill. Vi sgrger for morgenmad. Medbring sovepose/
liggeunderlag, spisegrej, badetgj, lommelygte evt.

kikkert.
Tilmelding: Senest 6. juli til Lars Wachmann, lawac@nst.dk
Pris: 25 kr. pr. person.

Vi tilbereder mad over bal. Tager pa aftenskattejagt med GPS. Oplever
Rold Skovs dyreliv om natten. Inden megrket for alvor falder pa,
indretter vi os i skovens shelters eller overnatter i hangekgjer. I
morgengryet lytter, og kigger vi pa omradets mange fugle. For de
friske, er der mulighed for en svgmmetur i sgen.

SOMMERAKTIVITETER - TRA 0G REB 143

Dato: Tirsdag 10. juli, onsdag 11. juli og torsdag 12. juli
kl. 11-16

Mgdested: Spillemands-, Jagt- og Skovbrugsmuseet i Rebild

Pris: Der betales for materialer.

Der er mulighed for at arbejde og snitte i trae - til gavn og pynt.

Prov selv og fa en lille ting med hjem - et stykke legetsj eller en

smgrekniv. Rebslageren viser hvordan man laver reb og du laver selv

dit eget sjippetov. Et tilbud til hele familien.

SYNGENATURTUR I REBILD BAKKER 144

Dato: Torsdag 12. juli kl. 18.30-21

Mgdested: P-pladsen ved Rebildhus, Rebildvej 25, 9520 Skerping

Turleder: Naturgeograf Peter A. Larsen, Naturstyrelsen

0BS: Turen er pa ca. 3 km i kuperet terren. Ikke egnet for

gangbesvarede. Medbring selv aftenkaffen.

Tag med pa tur i Rebild Bakker og mgd noget af Himmerlands smuk-

keste og mest varierede natur. Naturgeografen fortaeller om sit syn pa

bakkernes historie - maske en anden fortelling end den, du kender?

Vi runder turen af siddende i lyngen med udsigt over Gravlevdalen. Vi

nyder den medbragte kaffe, aftenlyset og synger sammen om naturen,
>>
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inaturen - akkompagneret af “Pigernes forngjelse” - spillekoner fra
Himmerland. Kom og vaer med pa en anderledes naturtur.

FOLG MAGTENS FODSPOR TIL HESSEL 145

- HISTORISK VANDRING

Dato: Mandag 16. juli 13-14.15

Mgodested: Caféen - Museet Herregarden Hessel, Hesselvej 40 B,
9640 Farsg

Turleder:  Bodil Jakobsen, Museet Herregarden Hessel

0BS: Vandreturen er ikke for darligt gaende.

Pris: alm. billetpris til museet 50 kr. Kgbes i caféen.

Se beskrivelse af turen ved tur nr. 90.

KRAMMERMARKED I HOU — ALT GODT FRA HAVET 146

Dato: Mandag 16. juli kL. 13-16

Mgdested: Sejlklubbens klubhus pa Hou Havn, Kystvejen 12,
9340 Hals

Arr.: Naturvejleder Ole Henrichsen, Aalborg Kommune

0BS: Searligt velegnet for bgrnefamilier. Barn min. 7 &r og i

folge med voksen.

Hou Kreemmermarked har vokset sig stort, sikkert pa grund af den
hyggelige beliggenhed pa Hou Havn. I havnebassinet ved Hou
Sejlklubs klubhus, kan du hoppe i et par waders og prgve dine evner
som smadyrsfisker. Med lidt held - og snilde - fanger vi rejer, fisk
og nogle livlige krabber. Krabberne og fiskene kan du se gennem en
vandkikkert - altid en spandende oplevelse for bgrnene. Du kan
0gsd prove at fange en krabbe med en lille fiskestang.

SOMMERAKTIVITETER - HALM 0G SIV 147

Dato: Tirsdag 17. juli, onsdag 18. juli og torsdag 19. juli
kl. 11-16

Mgdested: Spillemands-, Jagt- og Skovbrugsmuseet

Pris: Der betales for materialer.

I det gamle landbosamfund fremstillede man bade brugs- og pynt-
egenstande i halm og siv. Prov selv og fa en lille ting med hjem - der
er instruktion. Et tilbud til hele familien.

BORN 0G VOKSNE I KOLDKAR SKOVEN 148

Dato: Onsdag 18. juli kl. 13-15
Modested: P-plads ved Koldkaer Skoven pa Strandvejen mellem
Hals og Hou
Arr.: Naturvejleder Ole Henrichsen, Aalborg Kommune
Ranke naletraer og forkrgblede egetraeer skygger behageligt for
aktiviteterne i skovbunden. Koldkaer Skoven er som skabt til aktivi-
teter, hvor bgrn og voksne, ved felles hjalp, skal lgse udfordrende
opgaver. Med en tipskupon i handen, bliver I sendt ud pa Red Rute
(1,8 km). Langs ruten findes nogle poster med spendende opgaver
om den danske natur, der skal lgses. Tilbage pa P-pladsen far I de
rigtige svar og mulighed for at stille naturspgrgsmal. Ruten kommer
meget taet pa havet, sa snup en dukkert.

HUSENE I FARS® FORTALLER HISTORIE 149

Dato: Onsdag 18. juli kl. 19-21
Mgdested: Aldis P-plads, Holmevej 3, 9640 Farsg
Turleder:  Margit og Ejnar Carlsen, Lokalhistorisk Arkiv Farsg

Se beskrivelse af turen ved tur nr. 115. 41|
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DE VILDE PLANTERS VIRKNING OG HISTORIE 150
Dato: Lordag 21. juli kl. 13-ca. 15

Modested: P-pladsen ved Thingbak kalkminer

Turleder:  Dannie Druehyld

0BS: Ujaevnt terran. Solidt fodtej en god idé.

En vandretur hvor vi ser pa de vilde planter i keer, kilder og overdrev.
Heksen Dannie Druehyld fortaller om planternes virkning og historie.

BIRGITTAS VANDREFORTALLING I 0G OMKRING MUNKHOLM 151

Dato: Lordag 21. juli kl. 14

Mgdested: P-plads ved Mariager Kirke

Arr.: Birgittaforeningen i Mariager

Turleder:  Helga Moos Iversen, tlf. 98 52 24 41

Pris: 30 kr. Gratis for bgrn og foreningens medlemmer.

Denne vandring er en fortsettelse af sidste sommers Birgitta-vandring
og giver en kort indfgring i Birgitta af Vadstenas livsfortaelling.
Fortallingen understgttes af Christian Christiansen som undervejs
pa vandringen vil fremfgre viser fra den svenske sangskat.

BKOLOGISK SOMMERAFTEN PA LIV@ 152

Dato: Torsdag 26. juli kl. 16.30-21

Mgdested: Livg Havn

Turledere: Bente og Karsten Kjergaard, Live Avlsgard, Natur-
styrelsen

0BS: Fergen sejler fra Renbjerg kl. 16 og retur fra Live kl.
21. Billetpris voksne 100 kr. Bgrn under 12 ar 50 kr.

Tilmelding: Senest 24. juli til Live Avlsgard, tlf. 20 14 48 90 eller
22 380190

Pris: Aftensmad + kaffe: Voksne 75 kr. Bgrn u. 12 ar 50 kr.

Mgd landmandsfamilien pa Live. Vi gér en tur i marken og ser det

pkologiske landbrug. Efter turen spiser vi sammen pa géardspladsen

under lindetraerne, hvor maden vil vaere tilberedt af gens produkter.

Efter middagen bager vi balpandekager, drikker kaffe, og landmanden

fortaeller om udfordringen ved at drive gkologisk landbrug i almin-

delighed og pé en ¢ i serdeleshed.

I OLDTIDENS FODSPOR:

EN VANDRING OMKRING LINDHOLM H@JE

Dato: Torsdag 26. juli kl. 19-22

Mgdested: Lindholm Hgje Museets hovedindgang, Vendilavej 11,
9400 Ngrresundby

Turleder:  Naturvejleder Tommy Jensen, Nordjyllands Historiske
Museum

0BS: Turen foregar i kuperet terraen, lengde 6 km. Husk
vandresko eller stovler samt drikkevand til turen.

Tilmelding: tj-kultur@aalborg.dk / tIf. 99 31 74 15 inden 24. juli

Pris: 30 kr.

Vi begynder vores vandretur pa gravpladsen pa Lindholm Hgje.

Herefter gar ruten ind i haerens gvelsesterraen, hvor vi finder gamle

spor af nu nedlagte bronzealderhgje. Fra toppen af Kammerdal hej

er der en fantastisk udsigt til bade fjorden og omradet. Omradet

indeholder en spandende natur med bade indlandsklitter, overdrev

og skov. Turen fortsatter videre tilbage langs gamle kystlinjer.
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DE STORE HUSFLIDSDAGE 154

Dato: Fredag 27. juli og lordag 28. juli kl. 10-17
Mgdested: Spillemands-, Jagt- og Skovbrugsmueeet

Pris: Voksne 25 kr. Bgrn gratis.

Arbejdende stande med en lang raekke handvarks- og husflidsfag.
Udstillinger og mulighed for at prgve selv. I samarbejde med lokale
husflidsfolk. Husfliden har udviklet sig gennem arhundreder, fra at
vere til pynt og gavn i det gamle landbosamfund - til at udvikle sig
til meget kreative produkter i nyt design. Der arbejdes bl.a. i tree,
glas, tekstil, ler, siv, halm og reb. Et tilbud til hele familien.

SOMMERAKTIVITER - BOGBINDING 155

Dato: Tirsdag 31. juli, onsdag 1. august

og torsdag 2. august kl. 11-16
Mgdested: Spillemands-, Jagt- og Skovbrugsmuseet
Pris: Der betales for materialer.
Prasentation af faget og dets metoder og redskaber. Tag en bog
med til reparation. Bgrnene har mulighed for at lave en lille bog,
de kan fa med hjem.

o

RIDETUR UNDER FULDMANEN 156

Dato: Torsdag 2. august kl. 20-ca. 21.30

Mgdested: Meldgaard Heste, Sjgrupvej 13, Grgnnerup, 9640 Farsg
Turleder: Jeanette Meldgaard

0BS: Aflyses v/under 3 deltagere

Tilmelding: Senest dagen for mail@meldinfo.dk / tIf. 96 49 59 00
Pris: 200 kr./pers.

Se beskrivelse af turen ved tur nr. 53.

PR@V AT FANGE DIN EGEN MIDDAGSMAD 157

Dato: Lordag 4. august kl. 10-ca. 12

Mgdested: I butikken pa Fiskegaarden, Illeisprevej 38c,
Hvalpsund, 9640 Farsg

Turleder:  Lise eller Niels Jensen, Fiskegaarden

Arr.: Fiskegaarden Put & Take s¢
0BS: Fiskestaenger kan lejes. Husk tgj og fodtgj efter vejret.
Pris: 60 kr./deltager inkl. 2 timers fiskeri i familiesgen.

Se beskrivelse af arrangementet ved tur nr. 50.

o o

ABENT HUS PA VEDSTED SKOVHUS 0G RORBAK SAVVARK 158

Dato: Lordag 4. august kl. 12-16
Mgdested: P-pladsen pa Himmerlandsvej lige st for Rebild.
Arr.: Rebild Savverkslaug, Spillemands-, Jagt- og Skov-

brugsmuseet og Naturstyrelsen Aalborg
Savvarkslauget levendeger Rerbak savverk, starter saven og frem-
stiller braedder. Der fortalles om savvaerket og projektet pa Vedsted
Skovhus. Aktiviteter for barn og voksne - bgrnene far lov til at feelde
et tree. Tag madkurven med; madpakkehuset er abent. Et tilbud til
hele familien.
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VESTERB@LLES H@ST- 0G FAREDAGE 159

Dato: Lordag 4. og sgndag 5. august kl. 10-17

Modested: Vesterbglle, 9631 Gedsted

Arr.: Bestyrelsen for levende Landsbykultur i Vesthimmerland
Hgst og faredage med gammeldags hgst, arbejdende vaerksteder med
gamle handvaerk, far/uld, hestevognskgrsel i landsbyen og til holmen.
Maske de mest velbevarende digeopdelte marker i Nordeuropa. Hele
landsbyen Vesterbglle er lukket for bilkersel.

H@STDAG PA HESSEL 160

Dato: Sendag 5. august kl. 10-17

Mgdested: Herregarden Hessel Hesselvej 40 Hvalpsund

Pris: 70 kr.

I lgbet af dagen sma eller store skuespil hvor man bl.a. kan opleve
hestpiger og karle vise hvordan hgsten foregik sidst i 1800-tallet,
eller overvaere et stort bryllup der fandt sted pa Hessel i 1872. Der
arbejdes i smedjen, vaskekonerne har travlt og vil gerne have hjalp
af bern, hestevogne kgrer med gaester, der bliver lavet reb hos
rebslageren, og vavepigerne arbejder pa de store skaftevaeve. Ogsa
i de mange boder og i caféen syder det af aktivitet. Veteranklubben
Vesthimmerland kerer med gamle traktorer og hgstredskaber og
viser hgstarbejde som det foregik fgrst i 1900-tallet. Dagen slutter
med folkedans for alle.

MEDITATION UNDER ABEN HIMMEL 161

Dato: Mandag 6. august kl. 18.30-ca. 20

Mgdested: Gratitude/Meldgaard Heste, Sjorupvej 13, Grgnnerup,
9640 Farsg

Turleder: Jeanette Meldgaard

0BS: Lunt tgj og et taeppe til at sidde pa, eller pakke

omkring sig. Aflyses v/under 8 deltagere.
Tilmelding: Senest dagen mail@meldinfo.dk / tlf. 96 49 59 00
Pris: 30 kr./person
Se beskrivelse af turen ved tur nr. 48.

KRYDDERSNAPSETUR PA NORDS@STIEN VED HOU 162

Dato: Onsdag 8. august kl. 19-21

Mgdested: P-pladsen pa Hou Havn

Turleder:  Naturvejleder Esben Buch

0BS: Medbring indsamlingskurv og sma poser til baer og
blade.

Det er lige nu hgjsason for indsamling af bl.a. sortbar, tormentilred-

der, strandmalurt og porse, til hjemmekrydring af din egen snaps.

Derfor gar vi pa kryddersnapsetur ad Nordsgstien fra Hou Havn mod

syd og kommer her forbi flere fine lokaliteter. Undervejs og efter

turen serveres der gratis smagsprover, ligesom der uddeles gode

afprovede opskrifter pa kryddersnapse.

Snapsesponsor er Pernod Ricard, De Danske Spritfabrikker i Aalborg.
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VANDRETUR I TOFTE SKOV, LILLE VILDMOSE 163

Dato: Segndag 12. august kl. 09-12
Mgdested: Kragelundsporten ca. 4 km nord for @ster Hurup
(Dokkedalvej 151, 9560 Hadsund)
Turleder:  Aage V. Jensens Naturfond og Lille Vildmosecentret
0BS: Solidt fodtej, kikkert og evt. vand. Ingen hunde.
Turen er ikke egnet for klap- og barnevogne.
Tilmelding: Turen starter kl. 09, hvorefter porten lukkes.
Vandretur i Tofte Skov med fokus pa dyrenes pavirkning af skoven.
Tofte Skov ligner de skove, der var fremherskende i Danmark indtil
midten af 1800-tallet. Tidligere var det bgndernes svin og kreaturer
der graessede i skoven. I dag sikrer bestande pa ca. 400 krondyr og
150 vildsvin, at naturskoven holdes lysaben, og der skabes optimale
vilkar for planter og dyr.

KRYDDERSNAPSE 0G KULTURHISTORIE 164

— URTEHAVEN I LINDHOLM

Dato: Onsdag 15. august kl. 19-21

Mgdested: Urtehaven i Lindholm, Fr. Raschsvej 9, 9400
Ngrresundby

Arr.: Park & Natur, snapselauget “Cimbrerne” og Sundby
Samlingerne

I Urtehaven i Lindholm kan du finde masser af inspiration til hvilke
urter, frg, rodder, baer og ngdder du selv kan anvende, nar du vil
"hjemmekrydre” en snaps. Hele aftenen kan du mgde naturvejlederne
og snapselauget “Cimbrerne”, der uddeler smagsprgver og forklarer
snapserecepten ved den udvalgte plante. Desuden er Urtehavens
spandende huse, Brohuset, Pibemagerhuset og Raschgarden, beman-
det af Sundby Samlingernes daglige leder Ketty Johansson og abne
for interesserede, der her kan se genstande og hgre kulturhistorie
fra det gamle Lindholm.

Snapsesponsor er Pernod Ricard, De Danske Spritfabrikker i Aalborg.

NATURPLEJE MED AFGRASNING OMKRING VALSGARD BAK 165

Dato: Torsdag 16. august kl. 18.30-21

Mgodested: Bramslevgard, Bramslev Bakker 4, 9500 Hobro

Turleder:  Allan Aksel Jensen, skov- og landskabsingenigr og
Claus Holst @stergaard, Team Skov og Natur, begge
Park og Trafik, Mariagerfjord Kommune

0BS: Kuperet og sine steder vadt terraen

Vi ser pa de fine naturomrader i moranelandskabet i Valsgard Bak-

fredningen, som sgges holdt lysdbne og friholdt for treopvaekst

ved bl a heldrsafgresning af kedkvaeg. Start og afslutning ved

Bramslevgard.
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KILDEBZAKKE 0G LINDENBORG A I NGRLUND SKOV )
Dato: Torsdag 16. august kl. 18.30-ca 21.30

Mgdested: Torstedlundvej. Breendeplads overfor Conradsminde 2,
9610 Ngrager

Turleder: Hans Heidemann Lassen og Thorsten Mgller Olesen,
Naturstyrelsen Aalborg

0BS: Gummistgvler ngdvendige, husk aftenkaffe.

Turen gar til omrader i den private Nerlund Skov, hvor der ikke

almindeligvis er offentlig adgang. Her springer markante kilder med

krystalklart vand, som er med til at fgde Lindenborg A. Aen snor

sig gennem sumpskoven, hvor der er spor af kronhjorte. Kilderne og

aen har hgj gkologisk kvalitet i Vandplanen og omradet er fredet og

udpeget som Natura 2000-omrade.

DEN GODE HISTORIE — KIRKETUR — TULSTED 0G THORUP 167

Dato: Lordag 18. august kl. 13.30

Mgdested: Tulsted, Aspvej 4, 9520 Skgrping

Turleder:  Arnt Johansen, Spillemands-, Jagt- og Skovbrugsmuseet
0BS: Der kores i egne biler.

Pris: 25 kr.

Ved Tulsted startes der med en vandretur op til Kapelbakken, hvor
der fortzlles om den forsvundne kirke - derefter til Thorup kirke, der
ligger mellem Hellum og Thorup, helt ppe mod skoven. Her fortalles
der om kirkens historie, inventar og n&rmeste omgivelser.

TARNENES DAG I LILLE VILDMOSE 168
— REGISTRERING AF FUGLEARTER

Dato: Sondag 19. august kl. 06-13

Mgdested: P-pladsen ved Rovfugletarnet pd Ny Hgstemarkvej i
Lille Vildmose

Arr.: Dansk Ornitologisk Forening

0BS: Solidt fodtej, kikkert og kaffe er en god idé.

Kom og deltag i ornitologernes drlige kappestrid om at registrere

flest fuglearter fra udvalgte tarne over hele landet. Ornitologerne

i Lille Vildmose har valgt Rovfugletarnet som deres base, hvorfra

de observerer mosens grnefoderplads og de vandfyldte gravebaner.

Gaster kan fra p-pladsen pa Ny Hgstemarkvej folge gangstien ud til

Rovfugletdrnet (1,3 km). Se mere pa: www.lillevildmose.dk

UNDER HAVOVERFLADEN FOR BORNEFAMILIER 169
- HOU HAVN

Dato: Sendag 19. august kl. 13-16

Modested: Spidsen af molen ved Hou Havn

Arr.: Naturvejlederne Esben Buch og Ole Henrichsen,
Aalborg Kommune

Hvad gemmer sig under havets blanke overflade? Yderst pa molen ved

Hou Havn, har naturvejledernes lille motorbad lagt til. Vi har vaeret

en tur pa havet for at fange nogle havdyr og indsamle nogle planter

fra havbunden. Du har mulighed for at se fangsten, og hgre den

spandende historie om disse fantastiske skabninger der lever deres

livi det skjulte. Pa en fjernsynsskaerm kan du se direkte billeder - fra

et undervandskamera - der befinder sig pa havbunden.
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KRYDDERSNAPSETUR VED DALL VILLABY 170

0G FINSTRUPGARD KILDEVALD

Dato: Onsdag 22. august kl. 19-21

Mgdested: Ridecenter Finstrupgards P-plads, Dallvej 5, 9230
Svenstrup

Arr.: Naturvejleder Esben Buch og Dall Villaby Grundejer-
forening

0BS: Medbring sma poser til urter, blade og bar.

Tag med pa en lererig aftenvandring i @steradalen Syd, til det smukt
beliggende Finstrupgard Kildevaeld, som lgber i @ster A. Undervejs
indsamler vi og ser naermere pa de aktuelle vilde krydderurter, ber,
rgdder og blomsterfrg, som er velegnede til kryddersnaps. Fa nye
opskrifter og inspiration til denne herlige hobby, hvor vi “bevarer”
naturen ved at sette den pa flaske. Som afslutning serveres der en
raekke forskellige gratis smagspraver.

Snapsesponsor er Pernod Ricard, De Danske Spritfabrikker i Aalborg.

SPISELIGE 0G DRIKKELIGE URTER I HALKAR ADAL 171

Dato: Torsdag 23. august kl. 18-20.30

Mgdested: Halkar Kro, Halkar, 9240 Nibe

Arr.: Naturvejleder Ole Henrichsen i samarbejde med
Halkaer Kro

0BS: Forste del af turen foregdr pé asfalt. Her kan
gangbesvarede deltage. Resten af turen foregar pa
trampesti.

Pris: 165 kr. for menuen. Husk at bestille bord pa

info@halkaerkrokokken.dk eller tlf. 21 74 24 30.

KL. 18: Der kan kebes varm sommerbuffet pa Halkaer Kro. Menuen
indeholder friske, velsmagende urter - hentet direkte fra naturen
Halkaer Adal.

KL. 19: Er naturvejlederen guide pa en vandretur til Halkaer Mglle
og de flotte bakker. Undervejs fortalles om stedets spandende
historie. Pa toppen af bakkerne nyder vi udsigten og en styrkende
kryddersnaps. 0g du far gode tips til at lave din egen.
Snapsesponsor er Pernod Ricard, De Danske Spritfabrikker i Aalborg.

TAG HUNDEN MED I DEN JYSKE SKOVHAVE 172

Dato: Torsdag 23. august kl. 19.30-21.30

Mgdested: P-pladsen ved Skovhaven, Mgldrupvej 22, 9520
Skerping

Turledere: Naturstyrelsen og Skovhavens Venner i samarbejde
med Familiedyrlaegerne i Svenstrup

Hundedagene ender og Skovhaven star i flor. Tag med pa en gatur

gennem hundeskoven - Den Jyske Skovhaven. Se og hgr om nogle

af de mange spandende traer og buske der findes her. Sammen med

Skovhavens Venner og veterinarsygeplejersker fra Familiedyrlegerne

i Svenstrup fortalles om hundevelferd og hundeadfaerd. Skovhavens

Venner vil pa turen fortzlle, hvad de gor for at aktivere hundene pa

turene rundt i hundeskoven.
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SVAMPETUR I ROLD SKOV 173

Dato: Lordag 25. august kl. 10-13

Modested: P-arealet ved Stabelpladsen for enden af Skovvej,
9510 Arden

Turleder:  Annette L. Hansen og Martin Hostrup, Mariagerfjord
Kommune og Thorkild Lund, DOF Nordjylland

0BS: Husk praktisk tej og fodtej, krus, teske og kurv.

Kom med pa svampetur i den sydlige del af Rold Skov og hgr mere om de

svampe, der vokser i omradet og hvilke svampe, der er spiselige. Vi slut-

ter turen med at lave en svamperet over bal og fa en smagsprove.

D@STRUP BAK - VANDL@OBSRESTAURERING 174

Dato: Lordag 25. august kl. 13-15

Mgdested: Broen i Dgstrup by over Dgstrup Baek

Turleder:  Jens Peter Neergaard, Mariagerfjord Kommune
Kommunen udfgrte i 2010 en restaurering af Dgstrup Bak. Vi kigger
pa streekningen og ser, om det har hjulpet. Samtidig tager vi et kig pa,
og en diskussion om, de andre udfordringer der venter i Dgstrup Bak
bl.a. i forhold til vandplanerne.

SENSOMMER-HAV@RRED VED HALKAR A - FISKERI FOR ALLE 175

Dato: Lordag 25. august kl. 19-21

Mgdested: P-pladsen ved Halkaer Mglle Naturcenter, Hedegdrdvej 1,
9240 Nibe

Turleder:  Skovlgber Jesper Lindstrgm, Naturstyrelsen

0BS: Der anbefales gummistgvler eller skridtstavler og evt.

lommelygte eller pandelampe. Fiskegrej kan lanes.
Ved Halkzr & er der nu gode chancer for at fange en havgrred. Nybe-
gyndere far mulighed for at prgve fiskeri under kyndig vejledning og fa
gode rad og tips. Der er frit fiskeri pa statens arealer, men der kraeves
gyldigt lystfisketegn for personer mellem 18-65 ar. www.fisketegn.dk

SUNDHEDSSPOR OG FITNESS I ROLD SKOV 176

Dato: Sendag 26. august kl. 10-12

Mgdested: Skerpinghallens parkeringsplads, Himmerlandsvej 59,
9520 Skerping

Turleder:  Skov- og Naturtekniker Kim @bro

0BS: Husk drikkedunk med vand og praktisk tej og sko.

Sundhedssporet er en nyere attraktiv friluftsoplevelse, rettet mod

brugere i alle aldre, med henblik p& at fremme en sundere livsstil

gennem fysisk aktivitet. Ga eller lgb ruten pa 2,1 km, og ud fra din tid,

dit BMI, din alder og dit ken, finder vi dit aktuelle kondital ved hjaelp

af de opsatte tavler. Bagefter gar vi op pa skovens kent beliggende

naturfitnessbane, hvor der vises inspirerende traningsforslag.

PILGRIMSVANDRING I VESTHIMMERLANDS PROVSTI - 3 177

Dato: Sondag 26. august kl. 9.30
Turleder: Line Karmann Bgrding, tlf. 98 64 90 02
0BS: Turen er ca. 12 km. Husk vand.

Vi begynder med hgjmesse i Testrup kirke. Herefter far vi en kop
kaffe/the at vandre gennem Testrup pa og videre ad markveje mod
Aalestrup langs Simested a. Fra Aalestrup ad Himmerlandsstien til
@sterbolle kirke, hvor der vil vaere en lille forfriskning. Herfra folger
vi Oldtidsvejen gennem Vesterris Skov tilbage til Testrup kirke. Der
vil blive arrangeret kgrsel fra @sterbglle til Testrup, hvis nogle ikke

kan klare at ga hele turen.
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LIV@ FOR 0G NU 178
Dato: Sendag 26. august kl. 11.30-15.00

Mgdested: Havnen pa Livg - ved den store sten

Turledere: Skipper Jacob G. Knudsen og Naturvejleder Lars
Wachmann Skov og Naturstyrelsen Aalborg

0BS: Vi spiser vores medbragte mad undervejs.

Tag med en tur rundt pa Live og fa et indblik i Live's historie - om

livet pa gen fra starten af middelalderen og op gennem tiden hvor

Live blev inddraget under kronen og senere erhverves som internat for

kriminelle andsvage. Vi gar en tur gennem den gamle ege-hasselskov,

og herer om tidligere udnyttelse af skoven til nutidens driftsformer

med bl.a. kvaeg som naturplejere.

SENSOMMER I LILLE VILDMOSE - FAMILIEDAG 179

Dato: Segndag 26. august kl. 11-16

Mgdested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde

Turleder:  Lille Vildmosecentret

Pris: Arrangementet er inkluderet i centrets entrépris.
Korsel med torvetoget pa Lille Vildmosebanen koster
20 kr. ved samtidig keb af entrébillet til centret.

KL. 11-12.30: Bgrneaktiviteter med trolden Lille Vildma. I centrets

naturvaerksted saettes der fokus pa naturens skifte fra sommer til

efterdr. Hor ogsa historier om Lille Vildma fra Vildmosen.

KL. 14-16: Kgrsel med torvetoget pa Lille Vildmosebanen. Kgr en tur

med mosens gamle lokomotiv og tgrvevogne.

PA CYKEL TIL FORTIDEN 180

Dato: Sendag 26. august kl. 13-16

Mgdested: P-pladsen ved sgen pa Rebild Kirkevej

Turledere: Naturgeograf Peter A. Larsen, Naturstyrelsen og
arkaolog Lone Andersen, Nordjyllands Historiske
Museum

0BS: Husk kaffe.

Tag med naturgeografen og arkaologen pa cykeltur til fortiden i Rold

Skov. Pa fantasiens vinger og med pedalkraft gar vi pa opdagelse i

7000 ars historie. Vi besgger dysser, langhgje, rundhgje, stencirkler,

stenrekker og stenkister i adstadigt tempo - og undervejs snakker

vi skov fgr og nu og kigger pa fortidens vejnet.

BIAVL 0G HONNING PA HALKAR M@LLE 181
Dato: Sendag 26. august kl. 13-16

Modested: Halkar Mglle Naturcenter, Hedegardvej 1, Halkzr, Nibe
Arr.: Naturvejlederne Esben Buch og Ole Henrichsen

En dejlig dag for alle med interesse for biavl, honning og fredelige
bier. Du kommer til opleve bierne i bistaderne og hgre om deres
forunderlige liv. Ifgrt bianorakker med slor besigtiger vi nemlig en
bifamilie i skolebigarden ved Halkar Mslle, ser bidronningen og de
mange flittige arbejderbier, der lige nu har travlt med at indsamle den
sidste blomsternektar. Pa mgllen kerer honningslyngen med fyldte
honningtavler og der bliver mulighed for at smage en af naturens
reneste fpdevarer.
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DEN GODE HISTORIE - KRYBSKYTTEAFTEN 182
Dato: Mandag 27. august kl. 19

Mgdested: Spillemands-, Jagt- og Skovbrugsmuseet

Pris: 25 kr.

Vi mades pa museet og herer historien og ser udstillingen. Derefter
vandretur til Lars Kjaers hus, der er abent. Her fortalles der bl.a. om
hvordan man levede og overlevede i Rebild Bakker for 100 ar siden.

DE NYE STIER VED KASTBJERG ADAL 183

Dato: Tirsdag 28. august kl. 18.30-21.00

Mgdested: Sem Kirkes Parkeringsplads

Turleder:  Projektleder Peter Noe Markmann, Stigruppen for
Kastbjerg Adal og DN-Mariagerfjord

0BS: Husk gummistgvler, kikkert og kaffe.

Tilmelding: Ikke ngdvendig, men yderligere oplysninger kan fas
hos Per Edgar Jergensen, tlf. 26 78 85 20.

Kastbjerg Adal er udpeget som et sakaldt Natura2000-omrade pa

grund af sine rige forekomster af naturtypen "rigkaer”. Siden 2006

har Naturstyrelsen arbejdet med et projekt, der kan skabe Danmarks

lengste rigkaer. Som et led i projektet arbejdes ogsa med at etablere

et sammenhangende stisystem i adalen. Projektlederen vil fortaelle om

projektets status og vi vil udforske nogle af de nyetablerede stier.

SENIORSVAMPETUR - PA CYKEL GENNEM HAMMER BAKKER 184

Dato: Onsdag 29. august kl. 9.30-15
Mgdested: Foreningshuset, Ny Kaervej 2A, 9000 Aalborg
Turledere: Naturvejleder Esben Buch og Aalborg Seniorsport
0BS: Husk cykel i topform, madpakke og papirpose til
svampe.
Alle natur- og svampeinteresserede seniorer inviteres pa en bade laere
og oplevelsesrig cykeltur til de naturskenne Hammer Bakker. Ruten
bliver primart ad landevej til omrddet og gennem bakkerne falger
vi en del af den nationale cykelrute 3, til den idyllisk beliggende
Pebermosen. Her spiser vi frokost og gar pa en spendende guidet
svampetur rundt om mosen med chance for at finde flere gode
spisesvampe. Turen er pa omkring 50 kilometer.

SKOVTUR - MED MUSIK, SANG 0G KRYDDERSNAPS 185

Dato: Onsdag 29. august kl. 18.30-20.30

Modested: Halkaer Mglle Naturcenter, Hedegardvej 1, Halkar,
9240 Nibe

Turledere: Naturvejleder Ole Henrichsen, botaniker Hans Paarup
Thomsen og musikgruppen Pigernes Forngjelse

0BS: Turen foregar i bakket terraen, uden for stier.
Medbring fornuftigt tej, kaffe, kage, teppe og
lesebriller.

P& den smukke gatur i Halkaer Adal far du fortallingen om Halkar

Mglles fortid. Desuden vil botanikeren fgre os ind i planternes

forunderlige univers. Efter en times gatur nar vi op pa den hgjeste

bakketop, hvor vi folder taepperne ud pa jorden, og indtager aftenens

medbragte kaffe. Vi pravesmager naturens liflige smage - tilsat lidt

Brgndum Klar snaps. Snart gjalder de musikalske toner ud over Halkar

Adal og du inviteres til fallessang. En stemningsfuld aften, hvor

vi genopfrisker en @ldgammel made at opleve naturen pé - skovtur

med sang og musik.

Snapsesponsor er Pernod Ricard, De Danske Spritfabrikker i Aalborg.
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GRAVLEVS KLARE KILDER, 0G LINDENBORG A 186

Dato: Onsdag 29. august kl. 18.30-20.30

Mgdested: P-pladsen 300 m nordgst for Rold Storkro ad vejen
mod Rebild

Turledere: Skovrider Bendt Egede Andersen og Biolog Hans
Heidemann Lassen, Naturstyrelsen

0BS: Gummistgvler eller kraftige Vandrestgvler anbefales
da vi skal helt ned til aen og kilderne.

I Gravlevdalen har Skov og Naturstyrelsen Himmerland i 2009 afsluttet

et stort naturprojekt, som har eget naturvaerdierne og ikke mindst

oplevelsesvardierne i omradet markant. Pa turen vil vi se adalen fra

den nye sti over Lindenborg a’s nye lgb til kilderne og kildebaekkene

i dalsiderne. Vi vil pa turen vise frem og fortzlle om omradet og

projektets betydning for natur- og miljeforhold og vi vil se pa hvordan

naturen udvikler sig efter projektets afslutning.

AFTENVANDRING I FRUGTHAVEN 187

Dato: Torsdag 30. august kl. 19-21

Mgdested: Frugthaven Ejstrupvej 23, St. Brgndum, 9520 Skerping
Turleder:  Frugtavler Jens Corneliussen

Hvordan dyrkes frugt. Hvilke @blesorter dyrkes- og hvordan plantes
og beskares for at fa den flotteste frugt? Hvorfor kommer der orm i
®bler og hvordan undgas det uden brug af sprgjtemidler. Vi ser om
der er skade og nyttedyri traeerne og belyser gkologisk, integreret og
traditionel produktion. Der vil vaere lejlighed til at stille spgrgsmal
om konkrete problemer fra villahaven.

PR@V AT FANGE DIN EGEN MIDDAGSMAD 188

Dato: Lordag 1. september kl. 10-ca. 12

Mgdested: I butikken pa Fiskegaarden, Illeisgrevej 38c,
Hvalpsund, 9640 Farsg

Turleder: Lise eller Niels Jensen, Fiskegaarden

Arr.: Fiskegaarden Put & Take s

0BS: Fiskestanger kan lejes. Husk at tage tej og fodtej pa
efter vejret.

Pris: 60 kr./deltager inkl. 2 timers fiskeri i familiesgen.

Se beskrivelse af arrangementet ved tur nr. 50.

BKOLOGISK HBSTMARKED PA LIV 189

Dato: Lordag 1. og sondag 2. september kl. 10-16
Mgdested: Livg Avlsgard
Turledere: Bente og Karsten Kjaergaard, Live Avlsgard, Natursty-
relsen, og @kologisk Landsforening
0BS: Se fergeafgange pa www.miniline.dk eller
tlf. 40 30 70 06
Det gkologiske landbrug pa Live lukker dgrene op for publikum med
mulighed for at kigge indenfor i avlshygningerne og fa en snak
med landmanden om driften. Der er guidet tur rundt pa gen, hvor
landmanden og skovfogeden fortaller om urhveder, Anguskger og
natur- og skovpleje. @ens gamle savvark eri gang og pa gardspladsen
er der mange aktiviteter for bdde bgrn og voksne. Frokostmenu og
kaffe med hjemmebag kan kgbes og der er salg af nymalet mel og
mange andre af gens produkter.
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HISTORIENS VINGESUS VED ALSTRUP KRAT 190
Dato: Sendag 2. september kl. 10-13

Mgdested: P-pladsen ved Hohgj
Turleder:  Anders Horsten, Mariagerfjord Kommune og Niels-
Christian Clemmensen, Kulturarvsstyrelsen

Fa steder i Danmark finder man sa mange og velbevarede fortidslevn
som i omradet ved Alstrup Krat. Mest imponerende er bronzehgjen
Hohgj, men kigger man grundigt efter, findes der et mylder af old-
tidsagre, traekulsgruber og andre fortidsminder i skovene omkring
hejen. Pa turen vil vi ogsa fortalle om den nye fredning af omradet
og om de aktiviteter, der skal gennemfgres i de kommende ar.

MOSENS DAG - FAMILIEDAG 191

Dato: Sendag 2. september kl. 10-16

Modested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej, 9280 Storvorde
Turleder: Lille Vildmosecentret

Pris: Gratis

En dag med markedsstemning, opvisninger og aktiviteter. Gards-
pladsen forvandles til en markedsplads med forskellige boder, der
fremviser og salger friluftsgrej, kunsthandvaerk, ber, frugt, ost,
bjesk og andre lokale produkter fra mosen. Det er muligt at deltage i
forskellige aktiviteter og konkurrencer samt opleve flaning af krondyr
med smagsprever fra grillen. Se mere pa www.lillevildmose.dk

FOLG MAGTENS FODSPOR TIL HESSEL 192
- HISTORISK VANDRING

Dato: Sondag 2. september 13-14.15

Modested: Caféen, Museet Herregarden Hessel, Hesselvej 40 B,
9640 Farsg

Turleder: Bodil Jakobsen, Museet Herregarden Hessel

0BS: Vandreturen er ikke for darligt gaende.

Pris: Alm. billetpris til museet 50 kr. Kgbes i caféen.

Se beskrivelse af turen ved tur nr. 90.

KYSTFRILUFTSLIV FOR HELE FAMILIEN 193
— EN AFTEN VED HESTESKOEN

Dato: Tirsdag 4. september kl. 18.30-20
Mgdested: Hesteskoen, toiletbygning, Rerdalsvej 151, 9220
Aalborg @st

Arr.: Naturvejleder Ole Henrichsen
0BS: Alt udstyr kan lanes. Bgrn min. 8 ar og kun ifolge
med voksne.

Stranden er et eldorado for bgrnene - et overfledighedshorn af
rekreative muligheder. Denne aften vil vi prove nogle af disse. Ifgrt
waders undersgger vi det speendende dyre- og planteliv, der findes ude i
fjorden. Vi fanger sma, hurtige, sky fisk - der pilerind under planterne
for at gemme sig. Og vi fanger rejer, der hopper og springer. 0g maske
lader krabberne sig overliste. En god mulighed for, at voksne og de lidt
starre bern kan samarbejde om nogle spandende naturoplevelser.
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EFTERARSDAG I VESTERB@LLE 194

Dato: Lordag 8. september kl. 10-15
Mgdested: Tolshgj 13, Vesterbolle, 9631 Gedsted
Arr.: Bestyrelsen for levende Landsbykultur i Vesthimmerland

Sa skal kartoflerne tages op. Tag bgrnene med ud og rode i den dejlige
jord efter kartoflerne. Der kan kgbes kaffe med brad.

/ABLETS DAG 195

Dato: Lordag 8. og sgndag 9. september kl. 10-16
Mgdested: Frugthaven Ejstrupvej 23, St. Brgndum, 9520 Skerping
Turleder:  Frugtavler Jens Corneliussen
0BS: Der er borde og banke, hvor medbragt mad og drikke
kan nydes. En aktivitet for hele familien.
Rundvisning lgrdag kl. 11 og kl. 14 og sendag kl. 13. Varighed ca.
2 timer. Under rundvisning vil der blive fortalt om frugttraerne,
frugten pa traerne, skade- og nyttedyr, plukketidspunkt, grundstam-
mer, beskaringsprincipper, godningsstrategi. Fa svar spgrgsmal
om frugtdyrkning ogsa i den private have. I dagens lgb er der
smagsprgver og mulighed for tur med traktorplukketog. Selvpluk
starter denne weekend.

BAR 0G BJESK I LILLE VILDMOSE - FAMILIEDAG 196

Dato: Sendag 9. september kl. 11-15
Modested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde
Turleder: Lille Vildmosecentret og Branderiet Enghaven

0BS: Gummistgvler er en god idé. Husk ogsa en kurv til
indsamling af bar.
Pris: Arrangementet er inkluderet i centrets entrépris.

Kgrsel med torvetoget pa Lille Vildmosebanen koster
20 kr. ved samtidig keb af entrébillet til centret.
KL. 11-13: Indsamling af baer pa Portlandmosen. Var med til at samle
revling og tranebzer pa hgjmosen. Barrene kan bringes med hjem i
kokkenet og bruges til bjesk og marmelade. Du kan ogsa bytte dine
beer til smagspraver pé fardig bjesk.
KL. 13-15: Kgrsel med tervetoget pa Lille Vildmosebanen. Kgr en tur
med mosens gamle lokomotiv og tervevogne.

FJORDENS DAG 197

Dato: Sendag 9. september kl. 11-16

Modested: Lgvdal Naturcenter og havnene i Stinesminde,
Mariager, Hobro og Kongsdal samt Hadsund

Turleder:  Foreninger i Mariagerfjord Kommune

Arr.: Mariagerfjord Kommune

Deltag i Fjordens Dag pa havnene i Stinesminde, Mariager, Kongsdal

og Hobro samt fiskerihavnen i Hadsund. Kom pé naturtur til fods,

cyklende, i bad, kano, kajak, bus eller hestevogn eller besgg de mange

foreningsstande med udstillinger, konkurrencer, mad, musik og andre

aktiviteter. De narmere detaljer vil blive annonceret i ugeaviserne

i ugerne forinden eller pa_www.fjordens-dag.dk
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FAREDAG PA HESSEL 198
Dato: Sendag 9. september kl. 11-16

Mgdested: Herregarden Hessel, Hesselvej 40 B, 9640 Farsg

Pris: 60 kr.

Denne dag pé Hessel viser vi mange forskellige fareracer udstillet i
smafolde. Fa viden og inspiration af de mange fareavlere eller af andre
kapaciteter, som fortaeller om aktuelle ting indenfor fareavl. For dagen
er bade til oplysning for gaester og fareavlere. Der bliver bl.a. vist
klipning af far, kartning og spinding af ulden, og filtning og vavning
af uld. Der er smagsprgver pa ked, mange udstillere med uldprodukter
og andre ting og aktiviteter for bgrn. Se arbejdende hunde, bade border
collier og andre hyrdehunderacer, som viser hvordan hund og menneske
kan arbejde sammen om faredriften - eller i fritiden.

POULSTRUP KALKGRAV: X 199
FRA RASTOFINDUSTRI TIL NATUROMRADE

Dato: Sendag 9. september kl. 13-15

Mgdested: Poulstrup kalkgrav, Poulstrupvej 46, 9230 Svenstrup

Turledere: Naturgeograf Peter A. Larsen og skovfoged Erik
Dalsgaard, Naturstyrelsen

0BS: Praktisk fodtej anbefales.

Tag med til statens nye naturomrade Poulstrup Kalkgrav, hvor vi for

fjerde ar i traek stiller spgrgsmalet: Hvordan gar det med naturen i

kalkgraven - bade nar den selv skal indfinde sig, og nar vi hjalper den

pa vej? Ler dette dejlige omrade at kende i selskab med skovfogeden

og naturgeografen. Her er speendende geologi, et flot landskab (bade

kunstigt og autentisk), urter og traeer der breder sig trods et barskt

miljg, sjeldne fugle og meget mere.

SVAMPETUR FOR BEGYNDERE - 0G LETTERE @VEDE 200

Dato: Sondag 9. september kl. 13-16

Mgdested: Renhgj Plantage,pd P-pladsen v/ Aars-Aggersundvej
(Vej 29)

Turleder: Bo Jacobsen og Ellen Poulsen, DN Vesthimmerland

0BS: Husk svampekurv, lille kniv samt kaffe.

Tilmelding: Ellen Poulsen, tlf. 98 64 98 12/30 25 98 56 eller
essp@mail.dk

Vi samler svampe og gennemgar de vigtigste grundregler for svam-

peindsamling.

TUR TIL HOJRIS MGLLE — NATURENS DAG 201

Dato: Sendag 9. september kl. 13.30

Mgdested: Parkeringspladsen pa Hejrisvej (vest for aen)
Turleder:  Viktor Weiss, DN Vesthimmerland

0BS: Fodtej efter vejrliget

Martin Bagger, Danmarks Naturfonds tilsynsferende i omradet, vil vise
os "vores” naturgenopretningsprojekt og dets nermeste omgivelser,
og fortalle om stedet og om folk, der har levet deres liv der.
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SKADEVOLDENDE FUGLE 0G DYR — HOR NYT 0G FA HIALP! 202

Dato: Sendag 9. september kl. 13-15

Mgdested: Infohuset i @sterddalen, Over Kaeret 9, 9000 Aalborg

Arr.: Skytte i Aalborg Kommune Klaus Godiksen og
vildtkonsulent Ivar Hgst fra Naturstyrelsen Aalborg

0BS: Under arrangementet bydes der pa en kop kaffe

Istorbyen Aalborg oplever vi i stigende grad problemer med vilde dyr
og fugle, specielt mager, rager og duer. Fa denne aften konkrete svar
pa alle dine spgrgsmal og hgr hvordan du som hus eller grundejer kan
fa praktisk hjelp fra Aalborg Kommune til regulering, herunder hjlp
til fjernelse af reder. Vildtkonsulent Ivar Hest fra Naturstyrelsen,
forteller om den galdende lovgivning og om mulighederne for at
fa dispensationer fra samme, nar problemet galder skadevoldende
dyr og fugle. Desuden orienteres der om aktuelle nyheder og om
aktuel status vedrgrende invasive arter, eksempelvis om mink og
marhund.

FRA MARK TIL BOSATTELSE I ERTEB@LLE 203
Dato: Sgndag 9. september kl. 14
Mgdested: P pladsen ved campingpladsen, Ertebollevej 42,
9640 Farsg
Turleder: Ingrid og Lars Brandt
0BS: Turen er ikke egnet til kgrestolsbrugere/barnevogne.

Vi gar en 6 km lang tur i og omkring Ertebglle, hvor opdyrket land i
lgbet af 40 ar er skiftet til skov, sommerhusomrade og fast bosat-
telse. Der er pause halvvejs til medbragt kaffe eller drikkelse.

SKIBSVANDRING 204
VED DE STORE TRASKIBE TIL LIMFJORDEN RUNDT

Dato: Mandag 10. september kl. 17

Modested: Lggster Havn

Turleder:  Skipper Peter Leth

Arr.: Limfjordsmuseet

Det store traeskibstraef “Limfjorden Rundt” fylder 25 ari 2012. I &r
kan du komme med rundt pé skibene og hgre fortallinger om, hvad
man har brugt skibe til, og hvor i verden de har deres tilknytning. Det
bliver en hyggelig fortalling med et glimt i gjet, hvor man kommer
lidt tettere pa traeskibenes verden gennem tiden.

MED APP 0G SMARTPHONE I URTEHAVEN 205

Dato: Onsdag 12. september kl. 10-12

Mgdested: Urtehaven i Lindholm, Fr. Raschsvej 9, 9400
Nerresundby

Arr.: Park & Natur, Skole og Kulturforvaltningen, Nordjyl-
lands Historiske Museum og Sundby Samlingerne

0BS: Ultimo august 2012 vil der pa Aalborg kommunes

hjemmeside vaere manual for den nye urtehave App.

Vi prasenterer en helt nyudviklet informationsmulighed om Urtehaven
til smartphone. Via din egen smartphone kan du nu hente helt nye
informationer om udvalgte leegeurter og ogséa here kulturhistorien
bag havens smukke bygninger. Din smartphone giver dig samtidig
ny inspiration til at besgge andre lokale attraktioner som ex. Bryg-
gergarden i Ngrresundby, Lindholm Hgje Museet og Skanseparken.
Efter praesentationen serveres der kaffe og Urtehavens huse er dbne
0g bemandet med kyndige guider.
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BEDSTEFOR/LDRETUR — EFTERAR 206

Dato: Lordag 15. september

Mgdested: Oplyses ved tilmeldingen

Turleder: Annette Sgegaard, Peedagogisk konsulent i Rebild
Kommune og Naturvejleder Sgren Risborg, Rebild
Naturskoler

Tilmelding: Senest 12. september til isrni@rebild.dk

Pris: 100 kr.

Den tredje af fire arstidsture for bedsteforaldre, der gerne vil tage

bgrnebgrnene med pa skovtur - men, hvad skal I lave af efterarsak-

tiviteter, hvordan ger man og hvor kan I ggre det? Turen er et lille

minikursus (uden bgrnebgrn) i, at lave en tur i det fri og efterarsturen

indeholder aktiviteter med: Bgrn i naturen, dyrene om efteraret,

svampe, bal og balmad, blade, lege, drager.

SVAMPEKONTROL PA @STKYSTEN 207
Dato: Lordag 15. september kl. 13-16

Modested: P-pladsen ved Trekantskoven, Strandvejen 57, 9370 Hals
Arr.: Naturvejleder Esben Buch (svampediplom) og

Henning Christensen, Bodil Jensen fra Foreningen til

Svampekundskabens Fremme
0BS: Svampekontrol er p& P-pladsen. Der er ikke guidede

ture i skoven.
I Aalborg Kommunes Trekantskoven, i Koldkar Skov og i Naturstyrel-
sens narliggende, Prastens Plantage, kan der lige nu samles mange
forskellige vilde svampe. For spgrgelystne nybegyndere arrangerer
vi derfor i samarbejde med Foreningen til Svampekundskabens
Fremme, en offentlig svampekontrol, hvor du kan fa din kurv med
dine selvsankede svampe, gennemgaet og kontrolleret ned til mindste
detalje. F& indsigt og sterre viden om de vigtigste grundregler ved
svampeplukning og laer at skelne de giftige svampe fra de spiselige.
Der udleveres omradefoldere med oversigtskort til svampeture pa
egen hand.

EN MIDDELALDERBR@GND 0G SKOVLOBERHUSE 208

Dato: Sondag 16. september kl. 9.30-12

Mgdested: Den store P-plads pa Himmerlandsvej i Rebild
Turleder:  Rold Skovs Venner / Helge V. Qvistorff.

Pris: 25 kr.

Forbi Rebild Hedehus - et af Statsskovens mange skovlgberhuse
- gar vi sydpa ned i Brandeskoven, hvor vi passerer Kobberkrog,
Bjergmosehus og Overklit, der ogsa er bygget som skovlgberboliger.
Vi kommer nu til middelalderbrgnden "Den narre Kjal”, inden vi drejer
nordpa forbi Bregnesgen. Snart kommer vi ind i Vedsted Skov, hvor
Rold Skovs Venner vil fejre foreningens 25-ars jubileeum. Det vil forega
ved en reception i Vedsted Skovhus fra klokken 12.

SVAMPEDAG I LILLE VILDMOSE — FAMILIEDAG 209

Dato: Sendag 16. september kl. 11-16

Modested: Lille Vildmosecentret, Birkespvej 16, 9280 Storvorde

Turleder: Lille Vildmosecentret og Foreningen til Svampekund-
skabens Fremme

0BS: Medbring kniv og kurv til indsamling af svampe samt
kaffe, der nydes i skoven.
Pris: Arrangementet er inkluderet i centrets entrépris.
>>
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KL. 10-12: Udstilling af svampe pa Vildmosegaard.

KL. 12-13: Musik og mulighed for kb af frokost i Café Soldug.

KL. 13-16: Svampetur til Belum Sgnderskov.

Folg med svampeekspert Henning Christensen rundt i skoven. Ar-
rangementet afsluttes med kaffe og en gennemgang af de indsamlede
svampe ved Skovpavillonen i Baelum Sgnderskov.

Se mere pa_www.lillevildmose.dk

SVAMPEKONTROL FOR NYBEGYNDERE I HAMMER BAKKER 210

Dato: Tirsdag 18. september kl. 18-20

Mgdested: P-plads ved Sghusevej, Gennem Bakkerne 44, 9310
Vodskov

Arr.: Naturvejleder Esben Buch (svampediplom) og

Henning Christensen, Bodil Jensen fra Foreningen til

Svampekundskabens Fremme
0BS: Svampekontrol er pa p-pladsen, der er ikke guidede ture.
Pa Aalborg Kommunes arealer i Hammer Bakker der netop nu gode
chancer for at finde bade sunde og velsmagende spisesvampe.
Vi afholder derfor offentlig svampekontrol, hvor du kan fa dine
selvsankede svampe kontrolleret og eventuelle giftige kasseret.
Desuden kan du opleve en mindre udstilling med lokalt indsamlede
spisesvampe. Oversigtskort med gode svamperuter til dine egne ture
i Hammer Bakker uddeles fra kL. 18.

KRYDDERSNAPS 0G KULTURHISTORIE 211

I VESTER ASLUND PLANTAGE

Dato: Tirsdag 18. september kl. 18.30-20

Mgdested: Primitiv lejrplads pa Aslundvej (i sydkanten af
skoven)

Turleder:  Naturvejleder Ole Henrichsen

0BS: Turen foregar pa stier i bakket terraen.

Vi mgdes pd den primitive lejrplads til en snak om overnatnings-
muligheder i naturen. Herefter gar turen til gamle gravhgje med
fantastisk udsigt og speendende historie. Skovens historie afslgrer
beretninger om ulve og kilder. V. Aslund Plantage drives af Aalborg
Kommune efter naturnere principper. Hvad betyder det i teori og
praksis? Du far svarende undervejs. Vi kikker ogsa narmere pa planter,
der kan bruges til at lave kryddersnapse af. Og du far en styrkende
smagsprgve pa naturens liflige smage.

Snapsesponsor er Pernod Ricard, De Danske Spritfabrikker i Aalborg.

TOUR DE HESSELHOLT 212

Dato: Onsdag 19. september kl. 19.30-22.30

Mgdested: P-pladsen ved Mgrkehus pa rute 180 i Rold Skov
(overfor Hobrovej 234)

Turleder:  Naturvejlederne Lars Wachmann, Naturstyrelsen og
Seren Risborg, Rebild Naturskoler

0BS: Husk vandflaske og cykellygter. Tynde dak er ikke
velegnede.

Den tredie af fire arstidscykelture i Rold Skov. Temaet er efterar, og

touren gar til Hesselholt og merkeskoven, hvor vi stiller cyklerne

forskellige steder, og gar en tur rundt, for at se efter gravlinger og

lytte efter kronvildtet, der netop nu er i brunst. Mens vi lytter efter

kronvildtet byder vi pa en kop kaffe eller te. Vi cykler i et jeevnt

terreen med en hastighed, sa alle kan falge med.
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SENSOMMERVANDRING - FJORDENS PILGRIMME 213
Dato: Onsdag 19. september fra Viborg

Lordag 22. september fra Hobro
Mgdested: Viborg Pilgrimscentrum 19. september og Hobro Kirke
22. september
Arr.: Viborg Pilgrimscentrum i samarbejde med Birgitta-
foreningen
Tilmelding: Ulla Kobberup, Viborg Pilgrimscentrum tlf. 20 21 43 10
eller Helga Moos Iversen, tlf. 98 52 24 41, Birgitta-
foreningen i Mariager
En 4-dages pilgrimsvandring fra Viborg til Mariager, hvor man har
mulighed for at vaere med pa hele turen eller slutte sig til undervejs.
Pa denne smukke rute, som er pa i alt ca. 70 km, vandrer vi ad stier
og sma veje i naturskgnne omgivelser fra kirke til kirke, gennem
skov og eng, langs fjord og a og slutter vandringen med at sejle over
Mariager fjord fra Bramslev Bakker til Mariager.

SVAMPETUR I ROLD SKOV 214

Dato: Lordag 22. september kl. 10-14

Mgdested: P-pladsen ved spejderhytten pa Stendalsvej 9520
Skerping. Indkersel fra Rebild

Turledere: Naturvejleder Lars Wachmann, Naturstyrelsen og Hen-
ning Christensen, Foreningen til Svampekundskabens
Fremme

0BS: Turen er bgrnevenlig, medbring kurv og kniv.

Sammen med Foreningen til Svampekundskabens Fremme tager vi pa

tur i Rold Skov, og leder efter arstidens svampe. Vi ser og hgrer om

de kendetegn og grundregler der gor det muligt at skelne mellem

spiselige svampe fra de ikke spiselige. Vi afslutter turen med en

gennemgang af de indsamlede svampe.

PA KANTEN AF LILLE VILDMOSE 215
- GEOLOGIENS DAG (BUSTUR)

Dato: Lordag 22. september kl. 10-16

Mgdested: Lindholm Hgje Museets hovedindgang, Vendilavej 11,
9400 Ngrresundby

Turleder:  Naturvejleder Tommy Jensen, Nordjyllands Historiske
Museum

0BS: Turen er ikke egnet for gangbesverede. Husk
madpakke og fornuftigt tgj. Medbring eventuelt en
god kikkert.

Tilmelding: tj-kultur@aalborg.dk /tlf. 99 31 74 15 inden
18. september

Pris: 150 kr.

Istidens gletschere har i den gstlige del af Limfjorden skabt et

spendende landskab med bakkeger og store flade arealer. Med afgang

fra Lindholm Hgje vil vi besgge kridtgerne omkring Lille Vildmose. Vi

folger kanten af Lille Vildmose til det store fugletarn ved Tofte s@.

Ved foden af Mulbjergene begiver vi os pa en lille vandretur op pa

bakkegen. Herfra kan man fornemme mosens enorme udstrakning.
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STORE MOSTDAG 216

Dato: Lordag 22. og sendag 23. september kl. 10-16
Mgdested: Frugthaven Ejstrupvej 23, St. Brandum, 9520 Skerping
Turleder:  Frugtavler Jens Corneliussen
0BS: Der er borde og banke, hvor medbragt mad og drikke
kan nydes. En aktivitet for hele familien.
Denne dag kan du og din familie presse @&blemost pa den gamle
presse. Aktiviteten bestar i opsamling i plantagen, vask og presning af
®blerne. Den pressede most tappes pa dunke, som kan tale frysning.
Afregningspris 12 kr./liter. Emballage kan kgbes eller medbringes.
Mulighed for selvpluk. Fri bar i @blemost. Traktor-plukketoget kgrer
og der bliver fortalt om traeer og ®blesorterne vi kommer forbi.

INSPIRATIONSDAG MED REBILD ULDLAUG 217

Dato: Lordag 22. september kl. 10-17

Mgdested: Spillemands-, Jagt- og Skovbrugsmuseet i Rebild

Arr.: Spillemands-, Jagt- og Skovbrugsmuseet og Rebild
Uldlaug

Pris: Voksne 25 kr. Bgrn gratis

Arbejdende vaerksteder, udstillinger og prov selv. Der arbejdes med
ulden - lige fra den fgrste bearbejdning - spindning - til det flotteste
garn, og de mange spandende og kreative produkter det farer til. Der
vil vare et gennemgaende tema for dagen, men ellers meget varierede
stande og tilbud. Lauget haber at mange kan blive inspireret til at
ga i gang med at arbejde med uld og garn.

GEOLOGIENS DAG PA LIVG 218
— NU OGSA MED STENSTEGT KYLLING

Dato: Sendag 23. september kl. 10.30-15

Mgdested: Havnen pa Live

Arr.: Geolog Kirstine Skov Nielsen, naturvejleder Lars
Wachmann, Naturstyrelsen og naturvejleder Karin
Winther, Vesthimmerlands Kommune

Geologiens Dag handler om sten. Hvor kommer de fra? Hvad bliver de

til? Hvordan kan man kende dem fra hinanden? Hvad kan de bruges

til? - og hvordan ser de ud indeni? Kom og sav en over og fa svaret.

Slib den blank og fa dens historie.

KRONDYRENE I LILLE VILDMOSE - FAMILIEDAG 219
Dato: Sendag 23. september kl. 11-15

Modested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde
Arr.: Lille Vildmosecentret

0BS: Varm paklaedning er en god idé.

Pris: Arrangementet er inkluderet i centrets entrépris.

Kersel med torvetoget pa Lille Vildmosebanen koster
20 kr. ved samtidig keb af entrébillet til centret.
KL. 11-12.30: Borneaktiviteter med fokus pa krondyr. Pa gardspladsen
flar vi et krondyr og laver smagspregver fra grillen. I naturvarkstedet
settes fokus pa krondyr med bl.a. gevir og skind.
KL. 13-15: Kersel med tervetoget pa Lille Vildmosebanen. Kor en tur
med mosens gamle lokomotiv og tervevogne.
Se mere pa: www.lillevildmose.dk
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KRYDDERSNAPS FOR BEGYNDERE — PA DALL HEDE 220

Dato: Sendag 23. september kl. 13-15

Mgdested: P-pladsen ved Poulstrup Sg, Poulstrupvej 57, 9230
Svenstrup

Turleder:  Naturvejleder Ole Henrichsen

Netop nu er det hgjsaeson for indsamling af bar, urter og redder

til krydring af braendevin. Vi besgger lokaliteter med rgnnebaer,

porse, tormentil, enebar og meget andet. Efter turen vil der vaere

smagsprgver pa ferdigkrydret snaps, og der uddeles opskrifter. En

eftermiddag, hvor den ugvede og maske kommende kryddersnapsengrd

kan starte sin nye interesse. En interesse der i fremtiden vil byde pa

mange smags- og naturoplevelser.

Snapsesponsor er Pernod Ricard, De Danske Spritfabrikker i Aalborg.

PARADISABLER 0G KRYDDERSNAPS 221
— SOHNGARDSHOLMPARKEN

Dato: Tirsdag 25. september kl. 10-12
Modested: P-pladsen pa Borgmester Jgrgensensvej 3,

9000 Aalborg
Turleder:  Naturvejleder Esben Buch og Aldre Sagen i Aalborg
Vi besgger den fine samling af paradisabletraer pd Sohngardsholm,
hvor det lige nu er hgjsason for indsamling af paradisabler til
kryddersnaps. Oplev ogsa undervejs flere af de gvrige sevardige
traeer i Parken som ex. hjertetra, vandgran, tulipantrae og tempeltre.
Der fortalles desuden om parkens kulturhistorie og om den helt
specielle kulturhistorie, der knytter sig til malus alias @bleslegten.
Vi bade starter turen og afslutter med velsmagende smagspraver pa
paradisablekryddersnaps, brygget pa Brgndums Klar snaps.
Snapsesponsor er Pernod Ricard, De Danske Spritfabrikker i Aalborg.

BRUNST 0G BR@L I LILLE VILDMOSE 222
Dato: Tirsdag 25. september kl. 18-22

Modested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde
Arr.: Lille Vildmosecentret

0BS: Varm pdkledning og kikkert er en god idé.

Tilmelding: Max. 35 personer pr. arrangement. Booking og
betaling af billetter ske via aktivitetskalenderen pa:
www.lillevildmose.dk

Pris: 249 kr. inkl. guide, spisning, 1 glas rgdvin samt entré
til centret.

I egne biler keres til Toftetarnet ved @ster Hurup. Fra tarnet er der

udsigt over Enebarsletten - en af hjortenes foretrukne brunstpladser.

Forhdbentlig ser vi dyrene og hgrer hjortens dybe brgl. KL. 20 serveres

der vildtragout og rgdvin i Café Soldug. Efter spisning vises film i

biografen, og aftenen afsluttes med oplaeg om krondyrenes fremtid

i Lille Vildmose.
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FYRAFTENSLOB I SKOVEN 223

Dato: Torsdag 27. september kl. 16

Mgdested: P-pladsen ved Skgrping skole, Himmerlandsvej 65
9520 Skerping

Turleder:  Skov- og Naturtekniker Kim @bro

0BS: Husk drikkedunk med vand og praktisk tej og sko.

Kom og lgb med pa den ene af de to nye lgberuter pa henholdsvis

5 0g 10 km, der fglger vinterens skilgjpe. Vi starter ved Skerping

skole, og folger den naturskgnne rute pa 5 km rundt i skoven. Turen

foregar i roligt tempo.

BRUNST 0G BR@L I LILLE VILDMOSE 224
Dato: Torsdag 27. september kl. 18-22

Mgdested: Lille Vildmosecentret, Birkespvej 16, 9280 Storvorde
Arr.: Lille Vildmosecentret

0BS: Varm paklaedning og kikkert er en god idé.

Tilmelding: Max. 35 personer pr. arrangement. Booking og
betaling af billetter ske via aktivitetskalenderen pa:
www.lillevildmose.dk

Pris: 249 kr. inkl. guide, spisning, 1 glas rgdvin samt entré
til centret.

I egne biler keres til Toftetarnet ved @ster Hurup. Fra tarnet er der

udsigt over Enebarsletten - en af hjortenes foretrukne brunstpladser.

Forhabentlig ser vi dyrene og hgrer hjortens dybe brgl. KL. 20 serveres

der vildtragout og rgdvin i Café Soldug. Efter spisning vises film i

biografen, og aftenen afsluttes med oplaeeg om krondyrenes fremtid

i Lille Vildmose.

TOG 0G TGRV I LILLE VILDMOSE - FAMILIEDAG 225

Dato: Sendag 30. september kl. 11-15

Modested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde

Turleder: Lille Vildmosecentret

0BS: Varm paklaedning og solidt fodtgj er en god idé.

Pris: Arrangementet er inkluderet i centrets entrépris.
Kgrsel med tgrvetoget pa Lille Vildmosebanen koster
20 kr. ved samtidig keb af entrébillet til centret.

Tag bedstefar med i mosen, og oplev gamle dag med afvanding

og tervegravning i Lille Vildmose. Remissebisserne vil bemande

togvaerkstedet og smalsporsbhanen, sa der er mulighed for at hgre

historier om tidligere tiders tgrvegravning, se de gamle tog og vogne

samt selvfglgelig kere en tur med torvetoget. Besgg ogsa centrets

udstilling og se vildsvinene blive fodret.

HUSFLIDS- 0G PL@JEDAG PA HESSEL 226

Dato: Sendag 30. september kl. 11-16

Modested: Herregarden Hessel, Hesselvej 40 B, 9640 Farsg

Pris: 60 kr.

P& Hessels omkringliggende marker kan man denne dag se veteran-
klubben Vesthimmerland kere med de gamle traktorer og maskiner
og forvandle stubmarker til sort muld ved plgjning og harvning pa
gammeldags vis. De kan have travlt med mange former for efterars-
aktiviteter, men der er altid tid til en snak. Karlelauget er i marken
og hjzlper med roeoptagning eller andet forefaldende arbejde. I
stuehuset og i caféen vises alle former for handarbejde og husflid.
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SVAMPETUR I JENLE PLANTAGE 227

Dato: Sendag 30. september kl. 13-16

Modested: P-pladsen i Jenle plantage ved Ars

Arr.: Naturvejleder Lars Wachmann, Naturstyrelsen og natur-
vejleder Karin Winther, Vesthimmerlands Kommune

0BS: Medbring gerne kurv og kniv.

IJenle Plantage er der gode muligheder for at finde mange forskellige
svampe. Vi gar pa svampejagt, og ser pa sarlige kendetegn for de
spiselige svampe, og hgrer om mange af de andre svampe der findes
i plantagen. Pa turen far vi viden om de vigtigste grundregler for ind-
samling af svampe og tilbereder en suppe af de indsamlede svampe.

SENIORFUGLETUR PA EGHOLM TIL STATSBROEN 0G NORREDYB 228

Dato: Onsdag 3. oktober kl. 9.30-13

Mgdested: Egholm Fzergevej 23, 9000 Aalborg

Turledere: Naturvejleder Esben Buch samt Aalborg Seniorsport
og Aldre Sagen i Aalborg

0BS: Husk varm vindtaet pakledning og madpakke.

En frisk travetur til Statsbroen og Ngrredyb ved Egholm for fugle- og

naturinteresserede seniorer. Her er gode chancer for at opleve store

flokke at hjejler, viber, ryler og staere - ligesom der ude i Limfjorden

og Nerredyb, med lidt held, kan ses sjeldne Lysbugede knortegaes

samt flere arter af svamme og dykander. Ved Statsbroen opstiller vi

langtraekkende teleskopkikkerter og fuglenes feltkendetegn og biologi

forklares af naturvejlederen ned til mindste detalje. Madpakker nydes

i feellesskab ved Kronborgskovens udendgrs borde og baenke.

HISTORIEN OM TESTRUPGAARD 229
- KIRKE, HOSPITAL 0G KLOSTER

Dato: Fredag 5. oktober kl. 14-16

Mgdested: P ved Testrup Kirke, Testrupvej 138, 9620 Aalestrup
Turleder:  Aalestrup Turistforening v/Erna og Erik Dalgaard
Turen begynder ved Testrup Kirke, hvor vi hgrer historien om kirken,
hospitalet, klosteret og garden. Vi ser pa ruinerne af hospitalet og
Testrup Kloster. Kigger ned i Testrupgaards have, hvor vi ser fund fra
jernalderlandsby og rester fra den fgrste stenkirke i Testrup. Derfra
gar turen langs "Sporet ved Testrupgaard” til Sct. Sgrens Helligkilde.
Pa hele vejen vil der blive orienteret om stedets plante- og dyreliv.
Markerne drives gkologisk.

STORE DRAGEDAG I MULIGHEDERNES PARK 230
FOR BORNEFAMILIER

Dato: Lordag 6. oktober kl. 13-16
Mgdested: Multihuset i Mulighedernes Park, Skelagervej 199,
9000 Aalborg

Arr.: Park & Natur, Naturstyrelsen Aalborg, Kgbenhavns
Dragecenter og Hasseris Boligselskab
0BS: Gratis byggematerialer til selvbyg findes pa stedet.

Det spaendende og kuperede terraen i Mulighedernes Park egner sig
fantastisk til drageflyvning, nar der er bare lidt vind. Du far lov til
at fabrikere din egen helt specielle drage, som du kan afprgve pa
stedet, samtidig med at du far masser af motion og frisk luft. Som
serlig gaest i ar er Torsten Schacht, som er indehaver af Kgbenhavns
Dragecenter, og har arbejdet med dragebygning i adskillige ar.
Du kan ogsa ved selvsyn opleve den nye park, der er under stadig
udbygning.
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VEJGARD SET FRA TOPPEN 231
— NATURVANDRING PA SIGNALBAKKEN

Dato: Sendag 7. oktober kl. 13-15
Mgdested: Balhytten nedenfor Signalbakken i Vejgard, pa Jergen
Sonnes Vej

Turleder:  Naturvejleder Ole Henrichsen

0BS: Turen foregar i bakket terraen, uden for stier.

Den pragtfulde udsigt over Vejgard og Limfjorden - med et kik helt
til Hals - praeger denne naturvandring. Undervejs fortaelles om
navnet “Signalbakken” og om vores forfadre, der boede heroppe
pa toppen af Aalborg. Landskabernes opstaen, med bakker og dale,
fornemmes - nar vi star i dette storsldede omrade. Forklaringen
handler om kalk og kridt og undergrundens voldsomme bevagelser.
En vandretur med spaendende oplevelser for hele familien.

EFTERAR I LILLE VILDMOSE - FAMILIEDAG 232

Dato: Segndag 7. oktober kl. 11-15

Mgdested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde

Turleder:  Lille Vildmosecentret

0BS: Varm pakladning og solidt fodtej er en god idé.

Pris: Arrangementet er inkluderet i centrets entrépris.
Korsel med torvetoget pa Lille Vildmosebanen koster
20 kr. ved samtidig keb af entrébillet til centret.

KL. 11-12.30: Bgrneaktiviteter med trolden Lille Vildma. I centrets

naturvaerksted saettes der fokus pa naturens klargering til efterar og

vinter. Hgr ogsa historier om Lille Vildma fra Vildmosen.

KL. 14-16: Kgrsel med torvetoget pa Lille Vildmosebanen. Kgr en tur

med mosens gamle lokomotiv og tgrvevogne.

EN VANDET HISTORIE I HORBY PLANTAGE... 233

Dato: Sendag 7. oktober kl. 14-16

Mgdested: Pladsen ved Magesgen, midt i Herby plantage,
indkersel via skovvejene fra Plantagevej, 9500 Hobro

Turleder: Lisa Lorentzen, Mariagerfjord Kommunes grundvands-
kontor og Kenneth Jensen, Mariagerfjord Kommunes
naturkontor

0BS: Husk passende tgj til vejr og arstid.

Meget af det vand der kommer ud af Hobros vandhaner, dannes i

omradet omkring Harby plantage. Vores grundvand er ved at vaere en

truet ressource, som vi skal passe godt pa. Kommunens medarbejdere

vil pa en rundtur i plantagen fortalle om vandets vej fra regndraber

til vores vandhaner og hvad kommunen ggr for at beskytte vores al-

lesammens grundvand. Herudover vil der blive fortalt om betydningen

af naturen ovenpa jorden, i forhold til vandets kvalitet langt nede i

grundvandsmagasinerne. Der afsluttes med en lille forfriskning.

ORDKRAFT PA BOLDRUP 234
Dato: Onsdag 10. oktober kl. 19-21

Mgdested: Boldrup Museum, @rnbjergvej 13, Boldrup, 9610 Ngrager
Pris: Gratis. Kaffe og kage 30 kr.

Som noget nyt vil forfatterne fra Boldrup Museumsforenings arsskrift,
"Folk Fortzller”, give smagspraver og uddybning af deres beretninger.
En hyggelig aften med masser af snak om livet i Himmerland i de gode
gamle dage. Maske har du selv en god historie i &@rmet.
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MIDDELALDERMARKED PA VITSK@L KLOSTER 235

Dato: Lordag 13. oktober kl. 10-17
Sendag 14. oktober kl. 10-16
Modested: Vitskel Kloster, GL. Viborgvej, Ranum
Turleder:  Naturvejleder Karin Winther, Vesthimmerlands
kommune
Bespg Vesthimmerland kommunes naturvejleder Karin Winther, der
sammen med en gruppe bgrn og voksne har slaet lejr pa Vitskal
marked, hvor de udkledt i middelalderklaeder vil arbejde med husflids-
sysler, madlavning, rollespil, traeslgjd m.m. Alle er velkomne til at
deltage i aktiviteterne

EN SKOVTUR BLANDT KAMPEH@JE 0G STENDYSSER 236

Dato: Sendag 14. oktober kl. 9.30-13.30

Mgdested: P-pladsen ved Grgndalen for enden af Rebild
Skovhusevej

Turleder:  Rold Skovs Venner / Helge V. Qvistorff

Pris: 25 kr.

Gennem Sgnderskoven er gravhgjene smd, men sa snart vi kommer

lengere syd pa i Statsskoven mgder vi de store bronzealderhgje. Vi

skal se en keempehgj, der fortaeller meget om Rold Skovs historie,

og vi skal bade se hellekister og stendysser. Det er noget, som

formanden sikkert vil fortzlle om. Pa vej tilbage til bilerne kommer

vi forbi Rgverstuen, inden vi gar ad den kgnne vej pa vestsiden af

Store Bksso.

EFTERAR PA STABELPLADSEN I ROLD SKOV 237
Dato: Sondag 14. oktober kl. 10-14
Mgdested: Stabelpladsen for enden af Skovvej i Arden
Arr.: Fellesradet i Arden, Naturstyrelsen Aalborg,
Rold Skov Natur- og Kulturcenter m.fl.
0BS: Der kan lanes GPS’er pa pladsen.

Stabelpladsen er den sydlige indgang til Rold Skov. Oplev efterars-
skoven og prgv mange spandende aktiviteter for hele familien.
Rollespillet Ar 1200 i Rold Skov tager dig med til Middelalderen. Du
kan vaere med til at bekaempe trolde, uhyrer og andre onde kraefter,
eller du kan bare se og nyde fantastiske kostumer og oplevelser fra
Middelalderen.

Sjov motion i skoven for hele familien. Fa ideer til lege med enkle
rekvisitter, man kan finde i skoven, der styrker koncentration, kon-
dition og samarbejde. Prgv ogsa skattejagt med GPS.

Desuden bl.a. kgrsel med hestevogne, opvisning med sav og okse,
guidet tur ved Hvass Sg. Hele dagen kan du hygge dig ved balet,
drikke kaffe og kakao og bage pandekager.

SKOLERNES EFTERARSFERIE 2012

HESTENS DAG I ROLD SKOV 238

Dato: Sendag 14. oktober kl. 11-15

Mgdested: Rebild pa graesmarken bag P-pladsen ved
Spillemands-, Jagt- og Skovbrugsmuseet

Arr.: Himmerlands Kgre- og Rideforening, Arden Sports
Rideklub, Isafolds Naturudvalg, gruppen Ridesporhim-
merland.dk og Rold Skov Natur- og Kulturcenter

Tilmelding: Tlf. 41 10 88 12. For ryttere og vogne: 1 uge for.

Pris: 20 kr. pr deltager, som bruges til hestefaciliteter i
skoven.

KL. 11-13: Hestevognstur rundt i skoven.

kl. 14-15: Prgv keglekgrsel med hestevogn.

kl. 11-13: Ridetur pa egen hest. Grupper efter kondition. Laer skoven

og god rideskik at kende.

TOG 0G T@RV I LILLE VILDMOSE - FAMILIEDAG 239

Dato: Sendag 14. oktober kl. 11-15

Mgdested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde

Turleder:  Lille Vildmosecentret

0BS: Varm pakladning og solidt fodtej er en god idé.

Pris: Inkluderet i centrets entrépris. Kersel med tervetoget
pa Lille Vildmosebanen koster 20 kr. ved samtidig keb
af entrébillet til centret.

Tag bedstefar med i mosen, og oplev gamle dag med afvanding
og tervegravning i Lille Vildmose. Remissebisserne vil bemande
togvaerkstedet og smalsporshanen, sa der er mulighed for at hgre
historier om tidligere tiders tgrvegravning, se de gamle tog og vogne
samt selvfglgelig kere en tur med torvetoget. Besgg ogsa centrets
udstilling og se vildsvinene blive fodret.

EFTERARSFISKERI VED LERKENFELD A 240

Dato: Mandag 15. oktober kl. 11

Mgdested: P-pladsen sydgst for Lerkenfeld Gods mod Vester-
bolle, Svingelbjergvej 106, 9640 Farsg

Turleder:  Pirken og Pirkens Juniorer

Arr.: Lystfiskerforeningen Pirken

0BS: Husk pakledning efter vejret og et par gummistavler.
Du kan lane fiskegrej, men medbring meget gerne dit
eget.

Pris: Gratis, men voksne der vil fiske skal have gyldigt,

statsligt fisketegn.
Prov at veere lystfisker for en dag, ved et af Himmerlands vandlgb.
Du kan sammen med Pirken fiske i Lerkenfeld A. Bind din egen flue
0g gé direkte ned til den og fisk. Lerkenfeld A er kendt for sin fine
bestand af haverred og baekerred. Juniorer vil vaere guider og vise
tricks. Nar vi holder pause, er der teendt op i grillen. De heldige kan
tilberede deres fangst - vi andre md ngjes med en pglse.

SNITTEVARKSTED I SKOVEN 241
Dato: Tirsdag 16. oktober kl. 10-12 .

Mgdested: Shelterpladsen i Jenle plantage ved Ars

Arr.: Naturvejleder Lars Wachmann, Naturstyrelsen og natur-

vejleder Karin Winther, Vesthimmerlands Kommune
Traeslejd for bade bern og voksne. Vi snitter legetoj og spisegrej af
materialer fra skoven.
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VANDRETUR TIL TOFTE MOSE 0G KORSEL MED TGRVETOGET 242

Dato: Tirsdag 16. oktober kl. 11-15

Mgdested: Lille Vildmosecentret, birkesgvej 16, 9280 Storvorde
Arr.: Lille Vildmosecentret

0BS: Solidt fodtej og kikkert er en god idé.

Pris: Vandreturen er inkluderet i centrets entrépris. Kersel

med tervetoget pa Lille Vildmosebanen koster 20 kr.
ved samtidig keb af entrébillet til centret.
KL. 11-13: Tag pa en vandretur til Tofte Mose. Vi vandrer fra Toftesg
langs kanten af Tofte Mose og slutter ude pa hgjmosen. Guiden forteel-
ler om hgjmosens dannelse og dens unikke dyre- og planteliv.
KL. 13-15: Kgrsel med tervetoget pa Lille Vildmosebanen. Kgr en tur
med mosens gamle lokomotiv og tgrvevogne.

FUGLETRAK 0G KRIGSHISTORIE VED NORDMANDSHAGE 243

Dato: Tirsdag 16. oktober kl. 13-15

Mgdested: P-pladsen ved Nordmandshage, gst for Hals by

Arr.: Naturvejleder Ole Henrichsen og Dansk Ornitologisk
Forening (DOF)

0BS: Medbring gerne kikkert. Teleskopkikkerter er opstillet
pa stedet.

Fuglene har fornemmet vinterens komme og traekker mod syd. Et af
de bedste steder at observere fuglenes trak er pa Nordmandshage
umiddelbart gst for Hals by. Dansk Ornitologisk Forening (DOF)
har opstillet nogle teleskopkikkerter, sa fuglene kan betragtes pa
allernermeste hold. Under kyndig vejledning far du en indsigt i
fuglenes forunderlige adferd. Omradet rummer nogle spandende
og dystre minder fra 2. verdenskrig. Ga med pa en kort vandretur og
her om en barsk fortid. Vandreturen begynder kl. 14.

FIND 0G FLA KRONDYRET — FAMILIEDAG 244
Dato: Onsdag 17. oktober kl. 11-15

Modested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde
Arr.: Lille Vildmosecentret

0BS: Praktisk og varm pakledning er en god idé.

Pris: Arrangementet er inkluderet i centrets entrépris.

Kgrsel med torvetoget pa Lille Vildmosebanen koster
20 kr. ved samtidig keb af entrébillet til centret.
KL. 11-13: Lille Vildmosecentret far besgg af en schweisshund, der er
specialtrenet til at finde pakert og anskudt vildt. Her og se hvordan
hunden arbejder, og vaer med til at finde et krondyr. Krondyret flas
og der laves smagsprgver fra grillen.
KL. 13-15: Kgrsel med tervetoget pa Lille Vildmosebanen. Kar en tur
med mosens gamle lokomotiv og tervevogne.
Se mere pa: www.lillevildmose.dk

NATURSKATTEJAGT I BUNDGARDSPARKEN FOR HELE FAMILIEN 245

Dato: Onsdag 17. oktober kl. 13-15
Mgdested: Bundgardsparkens P-plads, Budumvej 7,
9220 Aalborg @st

Arr.: Naturvejleder Ole Henrichsen

0BS: Bgrn min. 8 ar.

Bundgardsparken danner rammen omkring dette arrangement, hvor

bgrnene kan nyde en efterarsdag - i en af byens smukke parker. En

dag hvor de bliver udfordret pa deres viden om den danske natur. Inde
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i parken er der udlagt et orienteringslgb, hvor posterne indeholder
spaendende opgaver, der skal lgses. Skattejagten kraver ikke sarlige
forudsatninger, alle kan finde vej. En dag hvor bedsteforaldre og
bgrnebgrn har mulighed for at udfordre hinanden eller samarbejde
om et felles resultat.

FOLG MAGTENS FODSPOR TIL HESSEL — HISTORISK VANDRING 246

Dato: Onsdag 17. oktober 13-14.15

Mgdested: Caféen, Museet Herregdrden Hessel, Hesselvej 40 B,
9640 Farsg

Turleder:  Bodil Jakobsen, Museet Herregarden Hessel

0BS: Vandreturen er ikke for darligt gaende.

Pris: Alm. billetpris til museet 50 kr. Kgbes i caféen.

Se beskrivelse af turen ved tur nr. 90.

FLAGERMUS I THINGBAK KALKMINER 247

Dato: Onsdag 17. oktober kl. 14-16

Mgdested: Thingbak Kalkminer

Arr.: Rebildcentret

Pris: Voksne 50 kr. Bgrn gratis mellem kl. 14 og 16

Tag med guiden rundt i minegangene, hvor hundreder af flagermus
overvintrer. De fleste sover, men vi ser nok nogle flyve. Nogle sidder
helt nede i bgrnehgjde. Vi skal undervejs hgre hyggelige og uhyg-
gelige historier om disse vingede pattedyr.

HALLOWEEN — LAV DIT EGET LYSENDE ANSIGT 248

Dato: Onsdag 17., torsdag 18., fredag 19.
og lordag 20. oktober
Mgdested: Kjaers Stalddgrssalg, Legstervej 54, Strandby,

9640 Farsp

Turleder:  Leon Kjer

Arr.: Kjaers Staldderssalg

0BS: Husk at tage tej og sko pa, der kan tale at komme
med i marken og skare graskar ud.

Pris: Deltagelse gratis. Graeskar og andre grgntsager

betales pr. stk.
Over 40 forskellige slags graeskar gror pa markerne blandt de mange
andre grgntsager, sa det bliver sveaert at vaelge det rigtige. Inde i
varkstedshulen kan du skere dit eget “farlige” ansigt i graeskaret.
I lgbet af dagen vil der blive kert med hestevogn eller den gamle
traktor helt ud i marken. Her kommer du tat pa de mange forskellige
slags grentsager der gror i jorden.

DET ELEKTRONISKE JENLE 249

Dato: Torsdag 18. oktober kl. 10-12

Modested: Shelterpladsen i Jenle plantage ved Ars

Arr.: Naturvejleder Lars Wachmann, Naturstyrelsen og
naturvejleder Karin Winther, Vesthimmerlands
Kommune

0BS: Medbring mobiltelefon.

Prov de elektroniske naturoplevelser i skoven. Via mobil og GPS guides
du rundt i skoven, hvor der konkurreres pa natur og viden.
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FRA SCT. NIKOLAJS BJERG TIL HALKAR M@LLE 250
— NATUR- 0G KULTURHISTORISK VANDRETUR
Dato: Torsdag 18. oktober kl. 10-15

Mgdested: Halkaer Mglle, Hedegardvej 1, Halkar, Nibe,

Turleder:  Naturvejleder Tommy Jensen, Nordjyllands Historiske
Museum

0BS: Turens lengde er ca. 9 km. Husk frokost, drikkevarer,
siddeunderlag og gode vandresko. Vi transporteres i
bus fra Halkeer til Sebbersund

Tilmelding: tj-kultur@aalborg.dk / tIf. 99 31 74 15 inden 12. oktober

Pris: 50 kr. til transport og deltagelse.

Tag med pa en efterarsvandring langs Halkaer adal. Omradet rummer

fine kulturspor og en spendende geologi og natur. Vi begynder vores

vandretur med at besgge den gamle handelsplads fra vikingetiden ved

skt. Nikolajs bjerg og herfra videre forbi Sebber kloster. Ad markveje

og stier fglger vi adalens gamle kystlinier, til vi nar Halkaer Mglle.

EFTERARSTUR I LILLE VILDMOSE
0G K@RSEL MED TORVETOGET

Dato: Torsdag 18. oktober kl. 11-15

Modested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde
Arr.: Lille Vildmosecentret

0BS: Husk praktisk pakladning, solidt fodtej og kikkert.
Pris: Den guidede turen er inkluderet i centrets entrépris.

Korsel med tervetoget pa Lille Vildmosebanen koster
20 kr. ved samtidig keb af entrébillet til centret.
KL. 11-13: Fglg med guiden i egne biler rundt i Lille Vildmose. I
Portlandmosen fortzlles om hgjmosens specielle planter, hvoraf
flere kan bruges til bjesk. P& Hegnsvej kigger vi pa fugle, og ser
maske kongegrnen svaeve over sine jagtmarker.
KL. 13-15: Kgrsel med torvetoget pa Lille Vildmosebanen. Kgr en tur
med mosens gamle lokomotiv og tgrvevogne.
Se mere pa: www.lillevildmose.dk

EFTERARETS MOSTDAG 252

Dato: Lordag 20. oktober kl. 10-16

Modested: Frugthaven Ejstrupvej 23, St. Brandum, 9520 Skerping

Turleder: frugtavler Jens Corneliussen

0BS: Der er borde og banke, hvor medbragt mad og drikke
kan nydes. En aktivitet for hele familien.

Denne dag kan du og din familie presse a&blemost pa den gamle

presse. Aktiviteten bestér i opsamling i plantagen, vask og presning af

®blerne. Den pressede most tappes pa dunke, som kan tale frysning.

Afregningspris 12 kr./liter. Emballage kan kgbes eller medbringes.

Mulighed for selvpluk. Fri bar i @blemost. Traktorplukketoget karer

og der bliver fortalt om traeer og @blesorterne vi kommer forbi.

ABENT HUS PA VEDSTED SKOVHUS 0G RORBAK SAVVARK 253

Dato: Lordag 20. oktober kl. 12-16
Mgdested: P-pladsen pa Himmerlandsvej lige st for Rebild
Turleder:  Spillemands-, Jagt- og Skovbrugsmuseet, Rebild
Savvarkslaug og Naturstyrelsen Aalborg
Savvarkslauget levendeger Rorbaek Savvaerk, starter saven og frem-
stiller braedder. Der fortaelles om savvarket og projektet pa Vedsted
Skovhus. Aktiviteter for bgrn og voksne - bgrnene kan fa lov at felde
et tree. Tag madkurven med, der er aben i madpakkehuset.
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GRONTSAGER 0G GRASKARMAND - FAMILIEDAG 254
Dato: Sendag 21. oktober kl. 11-15

Mgdested: Lille Vildmosecentret, Birkesgvej 16, 9280 Storvorde
Arr.: Lille Vildmosecentret

0BS: Praktisk og varm pakledning er en god idé.

Pris: Arrangementet er inkluderet i centrets entrépris.

Kgrsel med tervetoget pa Lille Vildmosebanen koster
20 kr. ved samtidig keb af entrébillet til centret.
KL. 11-13: Veer med til at lave irsk stuvning over bal med masser af
kartofler og arstidens grgntsager. Der vil ogsa veaere mulighed for
at udskere et venligt eller uhyggeligt graeskarhoved til Halloween.
Aktiviteterne er udendgrs pa shelterpladsen.
KL. 13-15: Kgrsel med tervetoget pa Lille Vildmosebanen. Kgr en tur
med mosens gamle lokomotiv og tgrvevogne.

HEKSE, TROLDE, VARULVE 0G TROLDESKOV 255

Dato: Sgndag 11. november kl. 9.30-13.30

Mgdested: P-pladsen ved Mgrkehus pa landevej 180, 4,7 km nord
for krydset i Rold

Arr.: Rold Skovs Venner / Helge V. Qvistorff.

Pris: 25 kr.

Fra Mgrkehus-parkeringsladsen gar vi til Troldefaldet, og derfra gen-

nemden del af Statsskoven, der hedder Fallesskov til Troldeskoven,

hvor Qvistorff sikkert vil fortalle om Prinsessetraeet og de tre prin-

sesser. Fra Troldeskoven gar vi til Urskoven og videre tilbage til

bilerne.

SKIRUTEN I ROLD SKOV GORES KLAR 256

Dato: Sendag 11. november kl. 10-14
Mgdested: P-pladsen pd Himmerlandsvej mellem Rebild

og Skerping lige gst for Rebild
Arr.: Naturstyrelsen Aalborg, Rold Skov Skilaug, Rold

Skov Natur- og Kulturcenter
Rold Skov Skilaug inviterer alle interesserede til en prasentation af
skiruten. Vi gennemgar ruten og ger den klar til snesesonen med
let oprydning, opsatning af skilte og markeringspinde. Efter et par
timer samles vi pa Rgverknolden (skovlegeplads og balplads) for at
spise vores medbragte madpakker. Her vil skilauget vere veart ved
bélpandekager og lidt varmt at drikke.
Se skiruten pa www.roldskovskilaug.dk

FLAGERMUS I URBANS KALDER 257

Dato: Tirsdag 13. november kl. 18.30-19.30
Mgdested: P-plads ved Aalborgtarnet, Sendre Skovvej 30,

9000 Aalborg
Turleder:  Naturvejleder Ole Henrichsen
0BS: Medbring gerne lommelygte
Kulden bider i kinderne og morket er faldet pa - lige den rette
stemning til aftenens tema. P& den korte gatur ned til Urbans Kal-
der, fortzlles om uglernes spandende og skjulte liv i Mglleparken.
Urbans kalder gemmer pa et stykke spaendende kulturhistorie og
sa naturligvis de sovende flagermus. Aalborg Kommune har indret-
tet et overvintringssted i kalderen, hvor flagermusene kan sidde
uforstyrrede og vente pa varmere tider. Vi gar ind i merket og ser
pa stedets beboere.
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FLAGERMUS UNDER JORDEN - URBANS KALDER 258

Dato: Sendag 18. november kl. 13-14.30

Mgdested: P-pladsen ved Aalborgtarnet, Sgndre Skovvej 30,
9000 Aalborg

Turleder:  Naturvejleder Ole Henrichsen

0BS: Medbring gerne lommelygte.

Pa den korte gatur ned til Urbans Kalder fortaelles om uglernes

spandende og skjulte liv i Mglleparken. Omradet rummer flere mu-

ligheder for at motionere pa en udfordrende made, det hgrer du

0gsa om.

Urbans kalder gemmer pa et stykke spendende kulturhistorie og sa

naturligvis de sovende flagermus. Naturvejlederne har indrettet et

overvintringssted i kelderen, hvor flagermusene kan sidde uforstyr-

rede og vente pa varmere tider. Vi gar ind i mgrket og ser pa stedets

beboere.

BEDSTEFORALDRETUR - 4 259

Dato: Lordag 24. november kl. 13-16

Mgdested: Oplyses ved tilmeldingen

Turleder:  Annette Spegaard, Padagogisk konsulent i Rebild Kom-
mune og Naturvejleder Sgren Risborg, Rebild Naturskoler

Tilmelding: Senest 20. november til isrni@rebild.dk

Pris: 100 kr.

Den sidste af fire arstidsture for bedsteforaldre, der gerne vil tage

bernebgrnene med pa skovtur. Hvad skal I lave af vinteraktiviteter,

hvordan ggr man og hvor kan I ggre det? Turen er et lille minikursus

(uden bgrnebgrn) i, at lave en vintertur i det fri og turen indeholder

aktiviteter som: Bgrn i naturen, bal og balmad, dyrene om vinteren,

skovlege, samle ind til jul.

GAMMEL JUL PA HESSEL 260

Dato: Lordag 24. november kl. 11-16

Sendag 25. november kl. 11-16
Modested: Herregarden Hessel, Hesselvej 40 B, 9640 Farsg
Pris: 50 kr.
Vi forteeller historien om jul pd en gammel gard omkring &r 1900. Hgr
og laes om overtro og skik og brug i gamle dage. Nisser, juletraer,
oplasning, julemusik og en masse aktiviteter for bgrn. Der bages
i kokkenet og brygges i bryggerset, og ud over smagsprgver vil der
stromme de herligste juledufte i gennem hele stuehuset. Der er akti-
viteter i stalde og lade med bla. pileflet, lysestgbning, traedrejning,
lgbbinding, veevning og smedning som man kan opleve. Nogle steder
kan man selv vaere med, andre er boder.
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NATURENS JULEPYNT 261

Dato: Sendag 25. november kl. 13.30-15.30

Mgdested: Indgangen til Munkholm Anlagget fra Klostergade,
9550 Mariager, tet pa rundkerslen pa Randersvej

Turleder:  Miljovejleder Inger Taylor

0BS: Husk passende tgj til vejr og arstid samt en
plasticpose og en beskarersaks.

Juletiden naermer sig og det er tid til at tenke pa at dekorere

hjemmet. Gor det miljevenligt og kom med pa naturtur, hvor vi samler

naturens materialer for at lave julepynt eller maske til en gave? Men

hvad kan bruges? Hvor kan materialerne findes? Og hvad ma man

egentlig samle ind fra offentlige og private skove? Tag familien

under armen, hop i overtgjet og kom ud og nyd naturen, selvom det

er ved at vaere vinter.

JULETUR I KOLDKAR SKOV FOR HELE FAMILIEN 262

Dato: Segndag 25. november kl. 13-15

Mgdested: P-pladsen pa Strandvejen overfor Koldkaervej
Turleder:  Naturvejleder Esben Buch

0BS: Medbring indsamlingskurv og eftermiddagskaffe

Tag med pa en guidet indsamlingstur for hele familien i KoldKar Skov
og langs Kattegatkysten. Vi fglger den markerede rode turrute gennem
skoven til Kattegat og stranden. Pa stranden kan der indsamles
forskellige flotte skaller og terrede opskyllede tangplanter, der fak-
tisk er spendende at anvende i en alternativ juledekoration. I
skoven kan der undervejs indsamles den fineste rensdyrlav, mos-
ser og kogler til de mere klassiske dekorationer. Turen afsluttes i
Koldkeaerhytten med fremvisning af feerdige eksempler pa nye former
for juledekorationer med fuglefjer, skaller og opskyl.

ADVENTSDAG - EN JULESKOV TUR FOR HELE FAMILIEN 263

Dato: Sendag 2. december kl. 10-12
Mgdested: Mosskovgard, Mgldrupvej 26, 9520 Skerping
Turledere: Skov- og Naturtekniker Kim @bro, og Skovlgber
Claus Guldbaek, Naturstyrelsen, i samarbejde med
blomsterdekorater Pia Rasmussen.
0BS: Medbring handsakse og poser. Bgrnevenligt.
Julen nzrmer sig - det er 1. sgndag i advent. Der skal ggres klar med
adventskrans, juledekorationer og meget andet. Samlet gar vi en tur
i skoven og samler kogler, mos, gran og andet som skoven gemmer
pa til juledekorationen. Efter turen serverer vi en kop varm kaffe,
kakao eller glegg, medens vi far gode rad og tips af blomsterbinder
Pia Rasmussen, til hvordan man kan lave en anderledes og spandende
juledekoration.

JUL I SKOVEN - 1. ADVENT 264

Dato: Sondag 2. december kl. 14-16

Mgdested: Shelterpladsen i Jenle plantage ved Ars

Arr.: Naturvejleder Lars Wachmann, Naturstyrelsen og
naturvejleder Karin Winther, Vesthimmerlands
Kommune

Sa skal der indsamles til juledekorationer og naturbasens juletra

. skal pyntes med godter til skovens dyr. Efterfalgende serveres gratis

x

kakao og &bleskiver tilberedt over bal.

<< Klik for at se oversigtskort |71]



mailto:isrni@rebild.dk

JANUAR 2013 << Klik for at se oversigtskort
JULEVANDRING PA EGHOLM FOR HELE FAMILIEN 265
Dato: Sendag 2. december kl. 14-17

Modested: Ved Restaurant Kronborg pa Egholm
Turledere: Naturvejleder Esben Buch samt Egholm Samrad,
Egholms venner og Restaurant Kronborg
0BS: Medbring kikkert og husk varm vindtaet pakledning.
Alle interesserede bydes velkommen til den traditionsrige julevan-
dring pa Egholm, der som altid, afholdes den fgrste spndag i advent.
Deltagerne guides til Statsbroen ved Ngrredyb. Pa turen og undervejs
langs Ngrredyb, er der store chancer for at opleve mange forskellige
trekfugle som sjeldne Lyshugede knortegaes, svaner, dykaender og
hvis vejret er mildt, ogsa hjejler og viber. Kl. 16, nar mgrket senker
sig, tendes det store juletre ved Restaurant Kronborg, der byder
indenfor med salg af kaffe, the, juleglegg og lune &bleskiver.

JULETUR I DEN JYSKE SKOVHAVE 266

Dato: Sendag 9. december kl. 9.30-ca.15

Mgdested: P-pladsen ved Den jyske Skovhave pa Mgldrupvejen
ca. 2 km syd for krydset i Skerping

Turleder:  Rold Skovs Venner / Helge V. Qvistorff.

Pris: Julefrokosten med tilbehgr er for egen regning, men
selve turen er gratis.

I Den jyske Skovhave skal vi se pa spandende traer og hgre om deres

historie. Vi skal ogsa hgre, hvorfor netop dette sted blev valgt som

et skovens museum. Det er ogsa landets fgrste hundeskov. Men det

er en kort tur, for vi skal have vor traditionsrige julefrokost.

SOLHVERVSTUR I SKUMRINGSSKOVEN 267

Dato: Lordag 15. december kl. 13.30-16

Mgdested: P-pladsen pd Rebild Kirkevej ml. Rebild og Buderup-
holmvejen

Turledere: Heks Dannie Druehyld, fotograf Kjeld Thomsen og
journalist Uffe Westerberg

Vi nermer os drets korteste dag. Std af juleraeset og fglg med pa

Rold Skov Natur- og Kulturcenters traditionelle solhvervstur med

magiske fortallinger, spendende anekdoter om skoven i gamle dage

og masser af stemning i vinter-tusmerket. Vi afslutter turen med bal

og noget varmt at drikke.

FUGLENES JUL PA HALKAR M@LLE 268

Dato: Sendag 16. december kl. 13-15

Modested: Halkaer Mglle Naturcenter, Hedegardvej 1, Halkar,
9240 Nibe

Turleder:  Naturvejleder Ole Henrichsen

Vinteren er en hard tid for fuglene. Det er vigtigt, at vi husker at
fodre dem - hele den kolde periode. Dagen begynder med fremstil-
ling af fuglefoder. Vi smelter noget fedtstof - tilsaetter forskellige
fro - og resultatet bliver noget velsmagende og nzrende vinterfoder
til fuglene. Herefter vandrer vi en tur i den vintersmukke natur.
Undervejs fortzlles om stedets historie og naturligvis om fuglene.
En dag, hvor du kan vare med til at gere en forskel for fuglene og
fa en masse frisk luft og nyttig viden.
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TOUR DE VINTERSKOV 1)

Dato: Sendag 6. januar 2013 kl. 10-12

Mgdested: P-pladsen ved Mgrkehus pa rute 180 i Rold Skov
(overfor Hobrovej 234)

Turleder:  Naturvejlederne Lars Wachmann, Naturstyrelsen og
Seren Risborg, Rebild Naturskoler

0BS: Husk vandflaske. Tynde dak er ikke velegnede.

Den fjerde af fire arstidscykelture i Rold Skov. Temaet er vinter og

touren gar til Hesselholt og mgrkeskoven, hvor vi stiller cyklerne

forskellige steder, og gar en tur rundt, for at se efter dyrespor i

vinterskoven. Vi vil fortalle om hvilke strategier dyrene benytter

for at kunne klare en vinter ude i det fri. Vi slutter turen af med

noget varm at drikke, inden vi kgrer hjem. Vi cykler i et jevnt terren

med en hastighed, sa alle kan folge med. Er der sne eller is i skoven,

tager vi turen til fods.

SKOVHUGGERTIPS TIL DIN MOTORSAV - 1 270

Dato: Mandag 14. januar 2013 kl. 19-22
Mgodested: Klenghuset ved Mosskovgard, Mgldrupvej 26,
9520 Skerping
Turledere: Skovlgberne Claus Guldbaek og Preben Palsgaard,
Naturstyrelsen
0BS: Medbring egen motorsav med tilhgrende veerktej.
Maks. deltagerantal: 12.
Tilmelding: Senest 9. januar: ¢jgul.nst@gmail.com eller
tlf. 20 66 82 23, hverdage mellem kl. 8-15.
Skovlgberne tager dig og din motorsav med ind pa verkstedet til
en instruktion i sikkerhed, filning og vedligeholdelse af din egen
motorsav. En professionel instruktion i hvordan du bedst forbereder
dig og din motorsav til arets hgst af braende til ovnen. Medbring
egen motorsav med tilhgrende veerktgj.

SE PA TRAKFUGLE 0G FA HJIERTEVENLIG MOTION 271

Dato: Sondag 20. januar 2013 kl. 13-15

Mgdested: P-pladsen, Gadegdrdsvej 12, 9400 Ngrresundby

Turledere: Naturvejleder Esben Buch og Hjerteforeningen i
Aalborg

0BS: Husk varm vindtaet paklaedning og kikkert.

Fra Strandparken gar turen i hgjt tempo til et fremragende udsigts-

punkt i Fjordparken vest for Lindholm a. Store chancer for at fa

flere arter af traekfugle over Limfjorden i kikkerten, som rovfugle,

hvinander, skalleslugere, svaner og gaes. P& hjemvejen gor vi holdt

ved omradets treningspavillon, og mens vi holder varmen med et par

treningsredskaber, fortaller Hjerteforeningen om deres livsvigtige

informationsarbejde.
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SKOVHUGGERTIPS TIL DIN MOTORSAV - 2 272

Dato: Mandag 21. januar 2013 kl. 19-22
Mgodested: Klenghuset ved Mosskovgard, Mgldrupvej 26,
9520 Skerping
Turledere: Skovlgberne Claus Guldbak og Preben Palsgaard,
Naturstyrelsen
0BS: Medbring egen motorsav med tilhgrende vaerktej.
Maks. deltagerantal: 12.
Tilmelding: Senest 16. januar:_cjgul.nst@gmail.com eller
tlf. 20 66 82 23, hverdage mellem kl. 8-15.
Skovlgberne tager dig og din motorsav med ind pa verkstedet til
en instruktion i sikkerhed, filning og vedligeholdelse af din egen
motorsav. En professionel instruktion i hvordan du bedst forbereder
dig og din motorsav til arets hgst af brende til ovnen. Medbring
egen motorsav med tilhgrende vaerktej.

SKOVHUGGERTIPS TIL DIN MOTORSAV - 3 273

Dato: Mandag 28. januar 2013 kl. 19-22
Modested: Klenghuset ved Mosskovgérd, Mgldrupvej 26,
9520 Skerping
Turledere: Skovlgberne Claus Guldbaek og Preben Palsgaard,
Naturstyrelsen
0BS: Medbring egen motorsav med tilhgrende veerktej.
Maks. deltagerantal: 12.
Tilmelding: Senest 23. januar: ¢jgul.nst@gmail.com eller
tlf. 20 66 82 23, hverdage mellem kL. 8-15.
Skovlgberne tager dig og din motorsav med ind pa vaerkstedet til
en instruktion i sikkerhed, filning og vedligeholdelse af din egen
motorsav. En professionel instruktion i hvordan du bedst forbereder
dig og din motorsav til arets hgst af braende til ovnen. Medbring
egen motorsav med tilhgrende veerktej.

FYR 0G FLAMME I ROLD SKOV 274

Dato: Sondag 10. februar 2013 kl. 13-15

Mgdested: Skovlpberstedet Teglgards Hedehus, Buderupholmvej
55, 9520 Skgrping. Indkegrsel fra Buderupholmvej

Turledere: Skovlgberne Claus Guldbak og Preben Palsgaard,
Naturstyrelsen Aalborg

Spar penge - fyr med brande. Vi fortaeller om de forskellige traearters

egnethed som brande og gennemgar udstyr til oparbejdning af

brande og arbejdsmetoder i forbindelse med braendeproduktion, samt

hvilke faldgruber man skal passe pa, nar man kgber sit brende. Vi

demonstrerer braendeproduktion med save/flakkemaskine og viser,

hvorledes man falder sit eget braende i skoven med motorsav.

TILBAGEVENDENDE ARRANGEMENTER

TILBAGEVENDENDE ARRANGEMENTER I SOMMERPERIODEN

En del museer og naturcentre har arrangementer, som gentages
hver uge i sommerperioden. Der har ikke varet plads til dem i
kalenderen, men vi bringer en oversigt herunder.

SALSAFARI OMKRING LIV@

Dato: Hver mandag og onsdag

i perioden 11. juni-22. august kl. 19-21
Mgdested: Rgnbjerg Havn
Arr.: Rederiet Miniline
Tilmelding: Billetter kan kebes ved fergen for afgang,

men pladsbestilling i god tid anbefales pa

tlf. 40 30 70 06 eller 79 31 11 02.
Pris: Voksne 130 kr. Bgrn 65 kr.
Mgd salerne i deres naturlige miljg. En a&gte naturoplevelse. Turen
varer ca. 2 timer. Kaptajnen fortaller undervejs om Livgs natur og
historie, de omkringliggende landskaber og om selerne. Madkurv
kan medbringes, men ikke drikkevarer, som kan kgbes ombord.
Det anbefales at medtage en kikkert for at fa det fulde udbytte af
turen. Hvis turen md aflyses pga. vejrforhold, vil den blive forspgt
gennemfprt senere pa ugen.
Se mere pa www.miniline.dk

MUSEET HERREGARDEN HESSEL
Hesselvej 40

Hvalpsund

9640 Farsg

TLf. 9863 81 25
info@herregaarden-hessel.dk

LIMFJORDSFORTALLINGER

Dato: Torsdag 5., 12. 19. og 26. juli,

torsdag 2., 9. og 16. august samt

torsdag 18. oktober kl. 14-15
Mgdested: Caféen pa Hessel
Pris: 50 kr.
0BS: Ikke for kerestolshrugere.
Det oprindelige Hessel blev bygget for 1391, men brandte i 1702,
hvor de fleste af de nuvaerende bygninger stammer fra. Hessel er
ikke et moderne museum - mere en tidslomme fra sidst i 1800 tallet
til forst i 1900 tallet.
Rundvisningen foregar i de gamle bygninger, hvor der isaer
bliver fortalt om den sidste slegt der beboede Hessel, familien Elle.
I det gamle kokken kan man smage en “gammeldags” fedtemad.
Nyd ogsa den fantastiske udsigt over Limfjorden og ga evt. ad de
afmarkede ruter.
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LIMFJORDSMUSEET
Kanalvejen 40

9670 Logster

TIf. 98 67 18 05
www.limfjordsmuseet.dk

UNDER LIMFJORDENS OVERFLADE

Dato: Hver dag fra 30. juni til og med 5. august

Mgdested: Ring til Limfjordsmuseet tlf. 98 67 18 05 for nermere
informationer eller tjek vores hjemmeside for et
detaljeret program.

Turleder:  Naturvejleder Thomas JJ Johansen

0BS: Husk badetgj og handklaede.

Igen i ar kan du besgge Limfjordsmuseets biologer, nar de tager

rundt til Limfjordens strande og fortaller om dyrelivet, miljget og

historierne, der hgrer til. Vi har udstyr med, sa alle kan komme helt

taet pa den fantastiske natur, som vi selvfelgelig ogsa skal smage pa.

Du far ikke kun gode historier men ogsa opskrifter pa alt fra stegte

snegle, colamuslinger og meget mere. Det er gratis for alle.

ROLD STORKRO
Valderskoven
9520 Skerping
www.rold.dk

GUIDET TUR I ROLD SKOV/REBILD BAKKER

Dato: Hver spndag aret rundt (undtagen 1. juli-12. august)
kl. 10.30-12.30

Mgdested: Foran Rold Storkro

Turleder: Jgrgen Pedersen, Rold Storkro

Tilmelding: TIf. 98 37 51 00

Pris: Uden frokost 25 kr. inkl. en bjesk. Bgrn op til 15 ar
gratis. Turen er gratis i forbindelse med frokost pa
kroen.

Guiden er i de fleste tilfeelde hotelvaert Jorgen Pedersen. Han tager
gaesterne med pa en tur pa ca. 90 min. Turene varieres fra uge til
uge. Undervejs fortelles om skoven og dens originaler samt festlige
overleveringer fra den gamle skovrider, Jens Hvass, som ogsa blev
kaldt “kongen af Rold".

LILLE VILDMOSECENTRET
Birkesovej 16

9280 Storvorde

TIf. 99 31 75 50
www.lillevildmose.dk

LEG MED LILLE VILDMA 0G K@R MED TORVETOGET

Dato: Hver tirsdag i uge 27-33 kl. 11-16

Mgdested: Lille Vildmosecentret

0BS: Praktisk pakledning er en god idé.

Pris: Bgrneaktiviteterne er inkluderet i centrets entrépris.

Kgrsel med tervetoget pa Lille Vildmosebanen koster
20 kr. ved samtidig keb af entrébillet til centret.
>>
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KL. 11-12.30: Naturaktiviteter med trolden Lille Vildma.

Lille Vildma laver bgrnevenlige aktiviteter i naturvaerkstedet og
i parken ved Vildmosegaard. Laeer om mosens dyr og planter, prov
centrets store naturlegeplads og se vildsvinene blive fodret.

KL. 14-16: Kgrsel med mosens gamle lokomotiv og tervevogne pa
Lille Vildmosebanen.

K@RSEL MED TORVETOGET 0G GUIDET RUNDTUR I MOSEN

Dato: Hver onsdag i uge 27-33 kl. 11-16

Mgdested: Lille Vildmosecentret

0BS: Praktisk pakledning, solidt fodtej og kikkerter en god
idé.

Pris: Den guidede tur er inkluderet i centrets entrépris.

Korsel med torvetoget pa Lille Vildmosebanen koster
20 kr. ved samtidig keb af entrébillet til centret.
KL. 11-13: Kgrsel med mosens gamle lokomotiv og tervevogne pa
Lille Vildmosebanen.
KL. 14-16: Guidet tur i egne biler i Lille Vildmose.
I Portlandmosen fortaller guiden om hgjmosen og dens specielle
dyre- og planteliv. Pa hegnsvej oplever vi mosens rige fugleliv, og
ser resultaterne af de store naturgenopretningsprojekter.

SOENS HEMMELIGHEDER 0G K@RSEL MED TORVETOGET

Dato: Hver torsdag i uge 27-33 kl. 11-16

Mgdested: Lille Vildmosecentret

0BS: Praktisk pakledning og solidt fodtgj er en god idé.
Pris: Borneaktiviteterne er inkluderet i centrets entrépris.

Kgrsel med tgrvetoget pa Lille Vildmosebanen koster
20 kr. ved samtidig keb af entrébillet til centret.
KL. 11-12.30: Tag med pa jagt efter vandinsekter, fisk og froer.
Med net og bakker undersgger vi livet i sgen ved Vildmosegaard.
Dyrene studeres med lup og kommes i sma akvarier. Hgr ogsa historier
om trolden Lille Vildma fra Vildmosen.
KL. 14-16: Kgrsel med mosens gamle lokomotiv og tervevogne pa
Lille Vildmosebanen.

FODRING AF VILDSVIN 0G K@RSEL MED TGRVETOGET

Dato: Hver spndag i uge 27-33 kl. 11-16

Mgdested: Lille Vildmosecentret, Birkespvej 16, 9280 Storvorde
0BS: Praktisk pakleedning og solidt fodtej er en god idé.
Pris: Borneaktiviteterne er inkluderet i centrets entrépris.

Kersel med tervetoget pa Lille Vildmosebanen koster
20 kr. ved samtidig keb af entrébillet til centret.
KL. 11-12.30: Var med til at fodre vildsvin, mus og krybdyr.
Forst fodres centrets vildsvin. Efterfolgende er der fodring af mus
og krybdyr i naturvaerkstedet. Guiden forteller om dyrene og laeser
en historie om trolden Lille Vildma fra Vildmosen.
KL. 14-16: Korsel med mosens gamle lokomotiv og tervevogne pa
Lille Vildmosebanen.
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NATURVEJLEDERE SAMT NATUR- 0G KULTURFORMIDLERE

Naturstyrelsen Aalborg
Naturvejleder Lars Wachmann
Naturgeograf Peter A. Larsen
www.naturstyrelsen.dk/lokalt,
aalborg

Lille Vildmosecentret
Naturvejleder Jakob Konnerup
www.lillevildmose.dk
Mariagerfjord Naturskole
Naturvejleder Karsten Rybjerg
Larsen
karla@mariagerfjord. dk
Naturcenter Himmerland
Naturkonsulent Ellen Marie Larsen
www.naturland.dk
Naturekspeditionen
Naturvejleder Karin Winther
www.naturekspeditionen.dk
Rebild Naturskoler
Naturvejleder Sgren Risborg
www.rebildnaturskoler.dk
Nordjyllands Historiske Museum
Naturvejleder Gert Rubaek
Naturvejleder Tommy Jensen

Limfjordsmuseet i Logster
Naturvejleder Thomas Johansen
www.limfjordsmuseet.dk

Bjerg og Sebye, Thingbak
www. bjergogsoeby.dk

Fjordens Naturskole, Mariager
Naturvejleder Reiner Merke
www. fjordens-naturskole.dk
Forfatter Helge Qvistorff
www.qvistorff.dk

Fotograf Kjeld Thomsen
Teglgaards Mglle
www.kjeldthomsen.dk
Journalist og forfatter Henrik
Bugge Mortensen, Skerping
hbm@bugge-olsen.dk
Journalist Uffe Westerberg,
Rold Skov Natur- og Kulturcenter
projektleder@roldskov.info
Jorgen Pedersen, Rold Storkro
post@jp-rold.dk

Naturguide Niels Fabak,
Skerping
nielsnaturinfo@mail.dk

www.nordjyllandshistoriskemuseum.dk Naturvejleder Karsten Hansen

Aalborg Kommune
Naturvejleder Esben Buch
esb-teknik@aalborg. dk
Naturvejleder Klaus Godiksen
kvg-teknik@aalborg.dk
Naturvejleder Ole Sgrensen
ols-teknik@aalborg. dk
Naturvejleder Ole Henrichsen
olh-teknik@aalborg.dk

kh@rebildps.dk

Rold Skov Adventure
www.roldskovadventure.dk
Spillemands-, Jagt- og Skov-
brugsmuseet

Niels Jgrn @stergaard, Arnt
Johansen m.fl.
mail@spillemandsmuseet.dk

NATURGUIDNING TIL HEST

Alyst Turridning, Lindum
www.aalyst.dk

Meldgaard Heste, Grennerup
www.meldinfo.dk

Vildmoseheste, Dokkedal
www.vildmoseheste. dk

TURISTBUREAUER MM.

Visit Mariagerfjord

Mariager, @ster Hurup, Hobro
www.visitmariagerfjord.dk
Aalborg Turistbureau
-InfoCenter Hals
-InfoCenter Lille Vildmose
-InfoCenter Nibe

www.visitaalborg.com

Rebild Turistbureau, Skerping

www.visitrebild. dk

VisitVesthimmerland
Farsg, Logster, Aalestrup, Aars
www.visitvesthimmerland. dk

VisitNordjylland
www.visitnordjylland. dk
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MUSEER O0G NATURCENTRE

Nordjyllands Historiske Museum

Museerne i Rold Skov

- Blokhusmuseet

- Buderup @dekirke

- Spillemands-, Jagt- og
Skovbrugsmuseet

- Thingbak Kalkminer

- Aalborg Historiske Museum
- Lindholm Hgje Museet

- Sydhimmerlands Museum
- Cirkusmuseet i Rold

- Vikingecenter Fyrkat

- Boldrup Museum www.roldskovmuseerne.dk

- Hobro Museum Lars Kjeers Hus

- Lystfartgjsmuseet, Hobro www.rold.dk

- Hadsund Egns Museum Museumscenter Aars
www.nordjyllandshistoriskemuseum.dk www.museumscenteraars.dk
Halkaer Mglle Naturcenter Remisen i Dokkedal
www.aalborgkommune.dk www.remisen-dokkedal. dk
halkaermoelle Saltcentret i Mariager
Herregarden Hessel www.saltcenter.com

www. herregaarden-hessel. dk Gasmuseet i Hobro
Katbakken, @. Hornum www.gasmuseet.dk
www.katbakken.dk Stenaldercentret i Ertebolle
Lille Vildmosecentret www.stenaldercenter.dk
www.lillevildmose.dk Team LA parken, Solbjerg
Limfjordsmuseet i Lagstor www.team-la.dk
www.limfjordsmuseet.dk

FA MERE AT VIDE

Ud i naturen

Naturstyrelsens hjemmeside med kalender over naturture,
faciliteter i naturomrader m.m.

www.udinaturen.dk

Rold Skov Natur- og Kulturcenter

Information om Rold Skov, turforslag, aktivitetskalender,
overnatning m.m.

www.roldskov.info

Naturguiden Himmerland

Information om himmerlandske naturomrader, naturture, foldere,
overnatning mm.

www.naturguidenhimmerland.dk

Naturstyrelsen Aalborg

Information om aktivitetsmuligheder, lejrpladser m.m. i Rold Skov
og andre skove.

www.naturstyrelsen.dk/lokalt/aalborg

Aalborg Kommune

Samtlige naturture i kommunen, ture pa egen hand, spor med ord m.m.
www.aalborgkommune.dk/spormedord

Naturturist

Forslag til ture i Himmerland.

www.naturturist.dk

Ridespor i Himmerland

Ruter, turforslag og foldere.

www.ridesporihimmerland.dk
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FARDSELSREGLER I NATUREN

Nar du faerdes i naturen, skal du vise hensyn - bade til naturen,
til andre besggende og til lodsejerne.

Specielt om private arealer

Private skove er abne fra kl. 06 til solnedgang.

Du ma ga pa skovveje og befastede stier og cykle pa skovvejene.
Ophold narmere end 150 meter fra bygninger er ikke tilladt.
Det er tilladt at ga og cykle pa veje og stier i det abne land.

Du ma faerdes til fods pa udyrkede arealer, der ikke er indhegnede.
Ophold narmere end 150 meter fra beboelse er ikke tilladt.

Du ma plukke blomster, baer og svampe til eget forbrug fra steder,
hvor du lovligt ma fardes. Det gaelder naturligvis ikke fredede
arter.

SE ALLE ADGANGSREGLER PA WWW.UDINATUREN.DK

qp Rold Skov Natur- og Kulturcenter

ROLD
SKOV

Naturstyrelsen Aalborg

Mariagerfjord Kommune

Rebild Kommune

Vesthimmerlands Kommune

Aalborg Kommune
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